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                    Actualidad                
                    

        
        
                        
                ¿Es realmente arriesgado el ayuno intermitente?            
        

                
            ¿Aumenta el ayuno intermitente el riesgo de morir por enfermedad cardiovascular? Una declaración de nuestro departamento de investigación.        

        
        
                        26/03/2024
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                Infusiones de vitaminas            
        

                
            Las infusiones de vitaminas se han convertido en un componente integral de muchos enfoques de bienestar. Más información aquí.        

        
        
                        26/03/2024
                        
        
    

    






	

        
    
        
    
    


    
                
                            
                    Actualidad                
                    

        
        
                        
                Ayuno y meditación            
        

                
            En Buchinger Wilhelmi Überlingen, Niklaus Brantschen dirige la semana "Meditar en Cuaresma". La atención se centra en la dimensión espiritual del ayuno, el descanso…        
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                Documentación: Ayuno prolongado repetido            
        

                
            Los efectos del ayuno prolongado sobre la salud y la esperanza de vida: documentación de nuestro departamento de investigación        
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                Longevity            
        

                
            Longevidad: estrategias para una vida larga y sana. Definición, antecedentes y qué podemos hacer para mantenernos sanos durante mucho tiempo. Más informació…        
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                Tipos de ayuno            
        

                
            A lo largo del tiempo, se han desarrollado diversos tipos de ayuno, basados en diferentes principios y estrategias nutricionales. A continuación, queremos ofrecerle…        
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                Cuaresma            
        

                
            Cuaresma: una tradición histórica, religiosa y médica. Más información sobre la historia, el calendario y la diferencia con el ayuno médico.         
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                    Eventos Lago Constanza                
                    

        
        
                        
                Actividades y eventos en el Lago de Constanza 2024 y 2025            
        

                
            Eventos y talleres 2024 y 2025 en la clínica de ayuno Buchinger Wilhelmi Lake Constance. Puede esperar un programa variado.        

        
        
                        03/01/2024
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                    Cocina                
                    

        
        
                        
                Sabrosa cocina de invierno            
        

                
            Con el frío, apreciamos las bebidas calientes y las recetas de invierno que no sólo saben bien, sino que también aportan comodidad y relajación.        

        
        
                        14/12/2023
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                Aniversarios de las clínicas 2023            
        

                
            Nuestras clínicas celebraron sus 70 (Überlingen) y 50 (Marbella) aniversarios: un resumen de lo más destacado.         

        
        
                        13/12/2023
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                Congreso médico en Marbella            
        

                
            En el mes de octubre de 2023, la clínica Buchinger Wilhelmi de Marbella organizó un Congreso médico. Más informaciónes!        

        
        
                        06/12/2023
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                Eventos navideños en Buchinger Wilhelmi 2023            
        

                
            EVENTOS EN ÜBERLINGEN Y MARBELLA 2023Como cada año, celebramos la Navidad en un ambiente familiar y distendido, sin obligaciones, prisas ni excesos, pero con alegría…        
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                Ideas para regalos de Navidad            
        

                
            En vísperas de Navidad, hay momentos de contemplación, pero también de "estrés por los regalos". Si buscas ideas de regalos con sentido, sostenibles y saludables,…        

        
        
                        01/11/2023
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                    Notas de prensa                
                    

        
        
                        
                El ayuno prolongado mejora la salud de los pacientes de la Long y post COVID            
        

                
            SERIE DE CASOS REALIZADOS EN LAS CLÍNICAS BUCHINGER WILHELMI
El ayuno prolongado mejora la salud de los pacientes de la Long y post COVID




Überlingen,…        
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                Estudios, publicaciones y bibliografía sobre el ayuno  terapéutico Buchinger Wilhelmi            
        

                
            Una lista actualizada de las publicaciones de las Clínicas Buchinger Wilhelmi, incluido un breve resumen.        

        
        
                        25/10/2023
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                Organic Food            
        

                
            Organic Food: ¿Los alimentos ecológicos son realmente más saludables que los alimentos convencionales?         

        
        
                        11/10/2023
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                El periodo de ayuno: Yom Kipur            
        

                
            Más información sobre el Yom Kipur, la fiesta más importante de la fe judía, y recomendaciones para la Cuaresma.        

        
        
                        02/10/2023
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                Nuestros consejos para ayunar            
        

                
            En este artículo recibirá diez consejos para ayunar seleccionados por nosotros basándonos en más de 100 años de experiencia.        

        
        
                        06/09/2023
                        
        
    

    






	

        
    
        
    
    


    
                
                            
                    Actualidad                
                    

        
        
                        
                Entrevista con la Dra. Lisa Green            
        

                
            La experiencia del ayuno va mucho más allá del aspecto físico, como bien sabía ya Otto Buchinger hace más de 100 años. Por este motivo, la psicología ha desempeñado…        

        
        
                        08/08/2023
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                Ayunar en verano            
        

                
            A menudo nos preguntan cuál es la mejor época del año para ayunar. La mayoría de las personas asume que las estaciones de ayuno religioso son las óptimas y…        
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                Nuevas doctoras en Überlingen y Marbella            
        

                
            Wir freuen uns, Ihnen drei neue Kolleginnen vorstellen zu können, die unsere Ärzteteams in Überlingen und Marbella nicht nur mit ihrem Wissen und Können, sondern…        
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                ¿Son sanos los arándanos?            
        

                
            NUEVO ESTUDIO SOBRE LAS PROPIEDADES SALUDABLES DE LOS ARÁNDANOSEl envejecimiento saludable es un tema de gran interés para las clínicas Buchinger Wilhelmi. No…        
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                ¡Bienvenida a este mundo!            
        

                
            
Un nuevo miembro de la familia
La pequeña Mia Angelina vino al mundo a las 14.00 horas del 1 de abril de 2023, llenando de alegría a sus orgullosos padres,…        

        
        
                        28/06/2023
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                Hubert Hohler: De nuevo en la cocina de Buchinger Wilhelmi            
        

                
            Hubert Hohler está de vuelta! Junto con Steve Flügge se pone de nuevo al frente de la cocina de nuestra clínica de Überlingen.         
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                Nuestro proyecto ARF en Marbella            
        

                
            Descubra en este artículo cómo vivimos en Buchinger Wilhelmi "De la granja a la mesa" con nuestro proyecto ARF en Marbella.        
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                Plan de ayuno            
        

                
            Obtenga más información sobre el plan de ayuno en nuestras clínicas Buchinger Wilhelmi, así como nuestras recomendaciones para ayunar en casa        
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                Consejos para activar los poderes autocurativos            
        

                
            Viva muchos años con buena salud reforzando los poderes autocurativos de su organismo mediante el ayuno. Leer más!        

        
        
                        14/04/2023
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                Nuevas terapias 2023            
        

                
            Nuevas ofertas de terapia 2023 en Marbella y Überlingen: Fisioterapia de control motor, Indiba®, terapia holística Qi & ¡más!        

        
        
                        11/04/2023
                        
        
    

    






	

        
    
        
    
    


    
                
                            
                    Actualidad                
                            
                    Fasten Studien                
                            
                    Notas de prensa                
                    

        
        
                        
                Los efectos del ayuno en el ecosistema intestinal            
        

                
            ¿Qué efectos tiene el ayuno en el ecosistema intestinal? El último estudio sobre el ayuno, la microbiota intestinal y la morfología del intestino.        
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                Restaurante y salón de ayuno renovados            
        

                
            DISEÑO Y CONCEPTO DEL RENOMBRADO ARQUITECTO MATTEO THUN
La sala de ayuno y el restaurante de la Buchinger Wilhelmi Klinik Überlingen lucen un nuevo diseño
Matteo…        
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                Anette Lang: 30º aniversario            
        

                
            
¡MUCHAS FELICIDADES!

Este año, nuestra terapeuta Anette Lang celebra 30 años de experiencia en Buchinger Wilhelmi. 




La Sra. Lang empezó con nosotros…        
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                Adquirir y mantener buenos hábitos            
        

                
            ASÍ FUNCIONA REALMENTE
Cómo adquirir y mantener buenos hábitos
Cuando se trata de vivir mucho tiempo y con buena salud, en nosotros mismos hay mucho potencial.…        
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                Presentación del Dr. Regragui            
        

                
            El Dr. Younes Regragui trabaja desde hace un año como director médico en nuestra clínica Buchinger Wilhelmi de Marbella. Con su experiencia en el campo de la…        
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                Manipulación de los alimentos en Marbella            
        

                
            En nuestras clínicas, todo lo que hacemos está orientado a ayudar a nuestros pacientes para que tengan una vida larga y saludable. Mantener una buena salud incluye,…        
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                Ayuno y sueño            
        

                
            Quien ayuna invierte en su salud. Y una vida sana incluye también dormir lo suficiente. En esta ocasión explicamos cuál es la conexión y qué cambios notan las…        
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                Buchinger Wilhelmi recibe el premio «Germany‘s Best Wellness Retreat 2022»            
        

                
            Überlingen/5 de octubre de 2022: La clínica Buchinger Wilhelmi de Überlingen ha sido elegida como el mejor retiro de bienestar de Alemania en la 8ª edición…        
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                    BOX AYUNO                
                            
                    Notas de prensa                
                    

        
        
                        
                La nueva BOX AYUNO para el hogar            
        

                
            Jetzt bringen die Nachfahren des Klinik-Gründers Dr. Otto Buchinger ein Angebot für die eigenen 4 Wände auf den Markt: Die Buchinger Wilhelmi FASTENBOX        

        
        
                        26/07/2022
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                    BOX AYUNO                
                            
                    Notas de prensa                
                    

        
        
                        
                La nueva Tienda Online de Buchinger Wilhelmi: nuestra BOX AYUNO, productos de aseo & más            
        

                
            Descubra la nueva Tienda Online de Buchinger Wilhelmi. Le esperan productos de las áreas de ayuno, nutrición, cuidados, libros y mucho más.        

        
        
                        20/07/2022
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                Presentación del Marco Lebbing            
        

                
            
Marco Lebbing es especialista en medicina general y neurología y trabaja también en el campo de la medicina natural con enfoque en el Ayurveda. Además de haber…        
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                Mindfulness y Mental Detox            
        

                
            La meditación del mindfulness es una de las técnicas fundamentales para calmar la mente, gestionar nuestra vida emocional y encontrar un sentido a la vida.         
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                Comer más sano tras el ayuno            
        

                
            Cómo mantener una dieta saludable después de una cura de ayuno terapéutico en Buchinger Wilhelmi.
¿Comer más sano no era también uno de sus propósitos de…        
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                Dr. Robin Mesnage, nuevo miembro del Departamento científico            
        

                
            Nos complace dar la bienvenida al Dr. Robin Mesnage como nuevo miembro del equipo Buchinger Wilhelmi. El Dr. Robin Mesnage se incorporó a Buchinger Wilhelmi como…        
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                Una cura de ayuno para aliviar los síntomas graves del covid persistente            
        

                
            Hannelore Tiedke y su experiencia con el ayuno y el covid persistente        
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                    Actualidad                
                    

        
        
                        
                Con menos lastre hacia el nuevo año            
        

                
            El primer mes del nuevo año está a punto de terminar. ¿También usted había hecho planes para el nuevo año y se había fijado nuevos objetivos?        

        
        
                        25/01/2022
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                Nuevas terapias            
        

                
            Nuestro concepto es holístico y abarca todos los aspectos de su estancia. El ayuno terapéutico, la asistencia médica, los tratamientos terapéuticos, así como…        
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                El ayuno como arma contra el covid persistente            
        

                
            Michel Falck combatió los síntomas postcovid ayunando en Buchinger Wilhelmi.        
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                Ayuno intermitente de 12, 16, 24 horas: beneficios, contraindicaciones y peligros            
        

                
            

¿Lo estás haciendo mal? Todo lo que tienes que saber sobre los tipos de ayuno intermitente, horas, beneficios y peligros
 


Si no te va el ayuno,…        

        
        
                        06/12/2021
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                ¿La degradación proteica y muscular durante el  ayuno prolongado es relevante en hombres sanos?            
        

                
            
Estudio prospectivo sobre la adaptación fisiológica al ayuno.
Überlingen, 10.11.2021 – 16 varones sanos no obesos ayunaron durante 10 días según el programa…        
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                    Actualidad                
                            
                    Videos                
                    

        
        
                        
                ¿Podría ser el ayuno la clave para prevenir y tratar el síndrome de Covid persistente (PSCS)?            
        

                
            Buchinger Wilhelmi utiliza su experiencia clínica de más de 100 años para desarrollar programas novedosos.        

        
        
                        05/10/2021
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                    Fasten Studien                
                            
                    Notas de prensa                
                    

        
        
                        
                En los seres humanos, el ayuno prolongado influye en la eliminación de metales pesados a través de la orina  y el cabello            
        

                
            Un estudio de la clínica Buchinger Wilhelmi de Überlingen con 109 participantes ha demostrado que la concentración de arsénico y níquel en la orina disminuye…        

        
        
                        05/10/2021
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						Buchinger Wilhelmi Marbella
			Avda. Buchinger 15

29602 Marbella

España

T +34 952 76 43 00

F +34 952 76 43 05

clinica@buchinger-wilhelmi.es



	

					
		
		
			Contacto & Reservas		

		
			





		


				

			
							
						Enlaces adicionales
			
Empresa

Sostenibilidad

Carrera

Prensa

Listas de precios





		
	Ayuda
			FAQ

¿Qué debería traer conmigo?



		
	

	
	
	
	
	







				

			
							
						Newsletter
			
                
 
 
                        	Email*
                            
                        

	Ohne Titel*	
								
								Sí, deseo recibir el Boletín (Newsletter) con información sobre ofertas, novedades y sorteos.

 Usted puede revocar su consentimiento en cualquier momento. Para obtener más información sobre los contenidos, tratamiento de su solicitud, envío a través del proveedor estadounidense MailChimp, valoración estadística y posibilidades de cancelación, consulte nuestra Declaración de Protección de Datos.
							



	Preferencia de idioma*Español
Alemán
Ingles
Frances



	Comments
Este campo es un campo de validación y debe quedar sin cambios.
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				¡Muchas gracias por solicitar la inscripción a nuestro Boletín (Newsletter)!			

		

		

				
			Nos complacerá mantenerle informado de las novedades en Buchinger Wilhelmi.

Para finalizar el proceso de inscripción, en breve recibirá un correo electrónico con un enlace de confirmación. Mediante un clic en el enlace finalizará el proceso de inscripción.

Usted puede revocar su consentimiento en cualquier momento. Para obtener más información sobre los contenidos, tratamiento de su solicitud, envío a través del proveedor estadounidense MailChimp, valoración estadística y posibilidades de cancelación, consulte nuestra Declaración de Protección de Datos.
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