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Le cabinet d’architectes nous a dessiné ici un espace paysager modelé en terrasse vers le sud. A gauche de la piscine, le nouveau bassin Kneipp avec le sentier pieds nus.

Laterrasse agrandie se déploie devant la Maison Principale jusqu’au Service de thérapie.

Dans un atelier, I'architecte Andre Behncke (a droite) fit construire et agencer une

chambre témoin 1: 1, avec vue sur le lac, rendue par une photo murale, ce qui permit
d’examiner de trés preés, quasi en direct, les meubles et les tissus et surtout de godter
lanouvelle sensation d’espace. Quant ala salle de bain, elle jouera la carte de la trans-

parence et se déclineratoutenverre!

En commencant parlesallées en béton
lavé des années 60, qui seront revétues
dedalles de granit ocre beige, une pierre
naturelle. Nous prévoyons également
de modifier I’itinéraire. Voies piétonnes
ou praticables avec caddies seront égali-
sées, les barrieres (marches, bordures,
etc.)supprimées.

Tout lesite (pelouse entre la Maison
Principale etla Villa Bellevue/Villa Larix)
seraremodelé en terrasses pour par-
fairelaqualité de séjour. Haies et fleurs
viendrontourler des petits coins intimes
etretirés. Des bancsinviteronta profiter
delavueimprenablesurlelacetles
Alpes, spectacle féerique parachevé par
les effluves floraux et le vol des papillons.
Laterrassede-
vantlaMaison
Principale dou-
blerasasurface
pourintégrer
une fontaine. Cet
espace doit étre
uneinvitea
déguster 'ins-
tantprésent, se
détendre, lire,
discuter,commu-
niqueravecles
autres, ou tout
simplement
laisservagabon-
derson esprit.
[lestprévude
planterune
mosaique de
jardinets théma-

tiques, offrant des expériences multisen-
sorielles:jardins Kneipp, monastique,
de simples, méditerranéen, de thés d’Ex-
tréme-Orient, etc. Nous aurons recours
icial’expertise pointue en botanique de
DrBdumler quiconseilleral’architecte
et concepteur paysagiste international
d’Uberlingen, Johann Senner.

De méme, nous envisageons actuelle-
ment, comment nous intégrer, en 2020,
au programme de I’'exposition régionale
d’horticulture (Landesgartenschau) qui
mobilisera tout Uberlingen ouest.

Par ailleurs, laville d’Uberlingen fétant
cetteannée ses60ansde thermalisme
Kneipp, nous voulons a tout prix marquer
I’événement d’un geste symbolique, en
planifiant notamment un bassin Kneipp
jouxtantla piscine et un «sentier pieds
nus».Inutile dedire que nous avonsla
aussi consulté DrBaumler qui a travaillé
delonguesannéesau Kneippianum, a
Bad Worishofen, avant de venir nous
rejoindre.

Les conditions météorologiques nous
contraignenta mettre ces mesures en
ceuvre sansinterrompre nos activités.
Lutilisation des derniéres techniques
d’insonorisation rend cependant ces
petites nuisances acoustiques suppor-
tables. D’autant plus que les travaux
sontréalisés par tranches.
Intéressés? Alors, allez vite découvrir

la maquette de notre futurjardinau
Foyer.Vous pourrez déjay « flaner»
tranquillement et repérer votre coin
préféré.

LaVillaBelgrano, ouverte en 1995, fait
toute notre fierté. Notre « maison 5
étoiles » abrite cing suites Junior, collec-
tionneles prix d’architecture et affiche
complet pratiquement toute I’'année.
Mais aprés 20 ans, nous voulons aussi

y faire souffler unvent tonique de
renouveau et en relooker I'intérieur.
Dans ce dessein, nous nous sommes
adressésal’architecte munichois Andre
Behncke dontlaliste de références
affiche d’illustres projets hoteliers:
chateau d’Ellmau, Interconti (Berchtes-
gaden et Diisseldorf), Waldhotel
(Stuttgart), etc. Leréaménagement se
feracourantdécembre etjanvier, soita
une période plutét calme, de sorte que
I’activité clinique n’en sera nullement
perturbée.

Laissez-vous surprendre par le langage
architectural inspirant. Le concepteur
avolontairement misé sur un dialogue
entre l'architecture et le paysage gran-
diose;l’architecte paysagiste et I'archi-

tected’intérieur se sontrencontrés a
plusieursreprises. Verre, bois, exclusi-
vité conceptuelle du mobilier, visent
alaisserI’hote entierement libre de
gérer lestyleintérieur personnalisable
avolonté.

Troisieme projet d’envergure, planifié
également pourdécembre!Les carreaux
décollés nevous sont certainement

pas passésinapercus. Aussi avons-nous
décidé de faire une croix surd’autres
réparations et de mettre en place un
bassin tout neuf en acier, réglant ainsi,
une fois pour toutes, nos problemes de
carreaux et d’étanchéité.

 Wikhiall

Les chambres des catégories Standard et Standard Plus de la Maison

Principale ont été entiérement rénovées, en décembre 2014, le nouvel
équipement plus contemporain devant prioritairement permettre
d’optimiser confort et fonctionnalité pour une impression globale

de fraicheur encore plus ressourgante. Salles de bain entiérement
rénovées, nouveau mobilier, tons clairs et lumineux, garants d’une
ambiance relaxante favorable au repos, grands espaces baignés de
lumiére... voila quelques-unes des innovations surprises qui attendent

les futurs patients et hotes de ces chambres.

Espacio Crea & Innova

Laterrasse delaSalle amanger a été agrandie et réaménagée en harmonie
avec la Maison Principale, tout en conservant certains éléments de style
méditerranéens, comme I’épure du tracé et la sobriété des matériaux mis en
ceuvre. Nos patients pourront ainsi savourer leurs mets et simultanément

les températures agréables de Marbella dans un cadre familier encore plus

raffiné.

Couloir conduisant de I'accueil de la Maison
Principale alaVilla Maria, transformé en

galerie de photos et offrant ainsi un apergu
delavie de laFamille Buchinger Wilhelmi et

desdeuxCliniques.

7 heures du matin. Fernando San-
chez, chef cuisinier chez Buchinger
Wilhelmi Marbella, allume lalampe
desonbureau.Dela,ilaunevue
panoramiquesurlacuisineencore
calmeetsilencieuse. Il aime com-
mencer ainsilajournée, recevoir
personnellement les fournisseurs,
vérifier lui-méme la qualité des
produits,donnerlelaasabrigade
bienrodée et soudée pardesan-
nées d’expériences communes.
Lorsqu’iladémarré ses activités,
tout tournait autour des concepts
etdes méthodes de travail.

Luietson équipeontalorsentre-
pris un processus de développe-
mentdontles principes sontrestés
inchangés jusqu’a aujourd’hui:
trouver et mettre au point des re-
cettes, affiner les nuances gusta-
tives, varier les présentations, éta-
blirles critéres de contrdle des
processus de travail, vérifier et amé-
liorer les parameétres de mesure de
lavaleur nutritive. Laménagement
des«JardinsdelaSanté»bioala
Clinique, et parla, 'autarcie en pro-
duits frais au fil des saisons, consti-
tuaunjalon majeur et décisif.

Et C’est,enjuin 2014, que futlancéle
projet«Crea&Innova- Création &

Innovation ». Des cetinstant, son
laboratoire culinaire se remplit

de casseroles, de faitouts et d’us-
tensiles de toutes sortes, que
Fernando et sa brigade mettenten
ceuvre pour tester les techniques
culinaires avantgardistes. On s’es-
saieetons’entraineatousles plats
pour les revoirou les enrichirde
nouveaux arémes, de textures,
d’accrochesvisuelles encore iné-
dites.Eh combien d’heures de
travail, il fautinvestir,avant qu’une
recette réponde aux exigences de

I’objectif supréme:la fusion du
plaisir sensuel traditionnel et natu-
rel, du plaisirintellectuel avantgar-
diste et du plaisir nutritionnel sain
et écocompatible!

Apropos de plaisir: 'un des objec-
tifs du projet consiste a élaborer
de nouveaux desserts Buchinger
Wilhelmi pour surprendre et réga-
ler savoureusement nos hétes a
leurs prochains séjours!

Fernando Sanchez récoltant des fruits de
notre Jardin de santé, qui vont lui permettre
de mettre au point de nouvelles créations
culinaires dans toutes les régles de I'art.
Riches en go(it, Iégéres et saines, sans jamais

perdre leur valeur nutritive.



Entrainement fascial Blackroll : assouplit, détend

et délie muscles contractés et tissus collés entre eux.

NUTRITION : Lors des semaines Aktiv
Junior, les hdtes ne pratiquent pas

le Jelne Thérapeutique Buchinger;

ils suivent un régime hypocalorique

de notre Cuisine Détox Créative. Ils
cuisinent parfois, eux-mémes, au sein
du groupe,envue d’apprendrease
concocter des mets sains. Ils expéri-
mentent des recettes de savoureux
plats préparés ala minute, goltentaux
plaisirsdela grillade, ou participenta
unrallye-calories. Sous I’égide éclairée
de nos experts, ils se familiarisent avec
les principes de base d’'une alimentation
intégrale saine, envue de stabiliser leurs
poids d’équilibre durablement. Bref,
ilsapprennenttout ce qu’il faut savoir
pour entretenir et préserver leur capital
santé.

Notre équipe Sport & Fitness ayant suivi
surdeuxansune formation de « Functio-
nal Trainer», celanousadonnél’idée
d’élargir notre offre de gymnastique
adescoursintégrant I'entrainement
fonctionnel qui fait travailler le corps
«articulation pararticulation »:quand
etol a-t-on besoin de stabilité ou de
mobilité?

Nouvellementintégrésau Programme
hebdomadaire depuis le début de
I’année: Power Balance avec le Bosu,
entrainementau médecine ball Dyna-
max, Yoga Vinyasa Flow (style de yoga
dynamique), et surtout I’'entrainement
fascial Blackroll.

Quid de cesfasciasdontlenomestau-
jourd’huisur toutes les lévres ? Pourquoi
lamédecine et larecherchescientifique
sportive se focalisentactuellement sur
cesujet?

Omniprésents et se ramifiantdans

tout 'organisme et notamment autour
des muscles, les fascias garantissent au
corps maintien et stabilité. Seulement
voila, ces tissus conjonctifs et de soutien
partout « fascinants» veulent étre bou-
gés, étirés etallongés. Par conséquent,
notre quotidien de sédentaires, qui pour
favoriser les activités assises nous porte
abouger moins, leur fait perdre leurs

Fitness:Jamais I’exercice n’a été sivarié.
Les SemainesJunior Aktiv proposent
tous lesjours des centres d’intérét diffé-
rents:du water-polo au volley sursable,
delarandonnée aquatique au parcours
accrobranche, de I’excursion alpine

au week-endinsolite enchalet. Les
participants ne peuvent effectivement
atteindre leurs objectifs personnels
qu’en prenant plaisira bouger avec
endurance et des méthodes d’entraine-
ment efficientes, tout en golitant aux
merveilles de lanature alentourdu lac
de Constance eten puisant leur motiva-
tiondans le groupe. Forts de leur exper-
tise, nos coachs sportifsont élaboré

un programme taillé sur mesure pour
ces semaines qu’ils veulent avant tout
dynamiques et variées.

propriétés positives:ils collent, déve-
loppent des adhérences et finissent
souvent par faire réellement souffrir.
Lentrainement fascial Blackroll et le
stretching fascial vousinculquent des
techniques simples quivous permet-
trontd’assouplir,de détendre et de
délier vous-mémes les muscles con-
tractés comme les tissus collés entre
eux.

Essayez donc vous-mémes
etlaissez-vous « fasciner »!

Artdevivresain:Dutemps pourun
nouvel artdevivre sain et actif: outre
I’alimentation et I’exercice, les partici-
pantsapprennentaintégrer efficacement
de nouvelles expériences dans leur
quotidien.« Comment modifier mon com-
portement pour atteindre mes objectifs?
De quoi ai-je besoin pour me motivera
garderlaforme etrester actif, une fois
rentré chez moi?» Les coachingsetles
entretiens avec le médecin Martinevan
Houten apportent des connaissances
pratiques, des conseils concrets et per-
mettentd’élaborer des plans personna-
lisés. Et 'on trouve méme encorele
temps des’octroyer quelques jours de
développement personnel, réservés aux
thérapiesindividuelles,aladécouverte
desalentours,auxamis ou ala détente.

Méthode moderne d’entrainement au médecine ball

avec les Dynamax.

Entrainementinnovateur de I’équilibre, garantissant plaisir et efficience : Bosu Power Balance.

[lyaquelques semaines, je suis tombée
surun hote assis tout seul aune table,
jouantavecson portable. Aprés I'avoir
salug, jel’ai prié de bien vouloir laisser
son appareil dans sachambre, au
momentdesrepas, pour mieux et plus
consciemment savourer les mets qu’on
luiavait préparés avec tantd’attention.
Réponse de I’hdte:Je me sensseul!

Le maitre de Yoga espagnol Ramiro Callo
disaitdans unentretien:« ’homme
d’aujourd’huine peut plus rester

deux minutes seul avec lui-méme.»

Les moyens de communication

Mis au point, il y ades milliers d’années,
pardes moinesvivantdansles mon-
tagnesdel’Himalaya, le Lu Jong estun
ensemble d’exercices thérapeutiques
tibétains, élaborés a partir de connais-
sances médicales ancestrales et de
I’lobservation de la nature. Suivant une
démarcherésolument holistique, cette
discipline partdu principe que lasanté
physique est profondémentinfluencée
par’équilibre mental et psychique.

«Lu»signifie corps et«Jong» mouve-
ment ou transition. Jouissantd’une
longue tradition originale, le Lu Jong
sedistingue du Yoga et des exercices
chinois de Qi Gong/Tai Chi.

Ancétredelagymniqueasiatique, le Lu
Jong cible 'ouverture de tous les chakras
physiques. Autrementdit, il ouvreala
fois le corps physique grossier et le corps
subtil, dénouantainsiles blocages quien-
traventle libre flux des énergies dans I'or-
ganisme.Le Lujongexprimeparlala
conviction que lasanté du corps dépend
du parfaitfonctionnement, et des
chakras grossiers, et des chakras subtils.
Elément clé pour tous ceux qui aspirent
aun parcours spirituel, le corps étant
justement le véhicule qui permetde
passeraun niveau mental supérieur.

modernes peuvent-ils avoir uneinci-
dencesur notre équilibre intérieur et
notre sentimentd’harmonie émotion-
nelle? Ne nous empéchent-ils pas de
communiquer vraiment et profondé-
mentavecautrui? Trés probablement!
La preuve:combien d’enfants etde
jeunes, obligés de faire soigner leur
addiction aux médias, souffrent d’une
solitude sans nom. Les réseaux sociaux
et notamment Facebook affichent des
visages d’ados souriants respirantlajoie
devivre. Desimages bien souventen

Voiciles exercices de Lu Jong pratiqués
dans les Workshops:

- Lescingéléments

- Lamobilité des cinq parties du corps

Les cing organes vitaux

« Six exercices thérapeutiques
pour le corps

Les exercices approfondissent et amé-
liorentlaconnaissance de son propre
corps, touten développantles capacités
de guérison naturelles. La pratique du
LuJongestune excellente méthode pour
développer un corpssain et un esprit
serein.

Grand maitre bouddhiste, le vénérable
Tulku Lama Lobsang, éminent médecin
etastrologue de tradition tibétaine,
étudiadelongues années les effets de
ces exercices surle corps, pourlesintro-
duire ensuite en Occident.

Aujourd’hui, Tulku LamaLobsangsillonne
le monde entier pour enseigner 'art

de guérirtantrique, ce dernier étantle
fondement du bouddhisme tibétain,
mais aussi de lamédecine et de I'astrolo-
gietibétaines, et ciblant principalement
desoulagerlasouffrance du monde
parI’échange culturel.

contradiction compléete avec laréalité
deleurforintérieur.

La pratique du je(ine thérapeutique
nous débarrasse des kilos et des toxines
superflus qui nuisenta notre organisme,
tout en «détoxicant» notre dme. Mais
celan’est possible que sinous sommes
prétsaexplorernotreintériorité eta
nous aimer comme Nous sommes
réellement, impliquant parladerenon-
cerégalementauxstimuli habituels

des moyens de communication qui nous
suivent toujours et partout: téléphones

C’est Marjolein Meulblok, enseignante
de LuJong formée par Tulku Lama
Lobsang, quiencadrale Workshop de
Lujong,alaClinique.

mobiles, ipads, ordinateurs, télévisions,
etc, etderéduirelalecturedesjour-
naux.C’est le seul moyen de lacher prise
etd’accéderanous-mémes. Encadeau
durenoncement médiatique ? Paix, joie
etsérénité. C’estdans lesilence que
nous retrouvons notre unité physique
et mentale et que nous communiquons
avec nous-mémes et nos semblables,

et pasvirtuellement, mais pour devrai!

Nos sens aussi s’affinent en je(inant.
Couleurs, sons, odeurs se vivent ainsi
intensément. Comme le disait une cu-
riste jeineuse:«J’avais 'impression de
pouvoir toucher labeauté d’une fleur. »
Dr 0.Buchinger affirmait de méme dans
son ceuvre maitresse « Das Heilfasten »
(1935): « ’homme quije(ine et qui laisse
filer 'occasion d’un retournementin-
time salvateur, lafameuse « métanoia »,
alors que saréactivité aux stimuli exté-
rieurs atteintson paroxysme, risque
fortde manquerlachancedesavie.»

Pourquoidans ce cas ne pas favoriser
une guérison holistique intégrale ?!

Jutta Rohrer



S’apprétant a analyser lavaste base des données collectées (de g. ad.): Dr Francoise Wilhelmi de Toledo,

Pr Dr Andreas Michalsen, Dr Stefan Drinda et I'assistante scientifique Franziska Grundler.

Dansle cadred’un Cursus de Masteren
tourisme de santé, notre médecin-chef,
DrJosé Manuel Garcia-Verdugo, tint

une conférence intitulée:«Le concept
médical de Buchinger Wilhelmi, la triade
Je(ing, Médecine Intégrative et Inspira-
tion »:unmodelede
réussite.

Dans le méme contexte,
unetableronde fut
organiséesurlesujet
«Tourisme de santé et
médical » avecla
participation de Claus
Rohrer (directeur de Buchinger Wilhelmi
Marbella), DrJosé Luque (président de
I'ordre des médecins de Malaga) et de
PrRicardo Pagan (directeurde lachaire
tourisme, santé et bien-étre de Malaga).

Malgré I'exemple de 40 ans de succés

donné par la Clinique, pionniére sur ce
segmentaMarbella, I'intérét porté au
tourisme de santé estassezrécent. Au

Limpact favorable surlasanté humaine
duJelneThérapeutique selon Dr Otto
Buchinger est connu. Afin de ledocumen-
ter, nous envisageons d’analyser ades
fins statistiques et de maniéreanonyme
tous les parameétres courants enregis-
trés jusqu’a présentdans les dossiers
médicaux de nos patients.

Au début de votre séjour, nous vous
demanderons votre autorisation: parti-
cipez!Lesrésultats nous permettront
d’affiner toujours plus le programme de

demeurant, la Costadel sol remplit les
conditionsidéales (climat, accessibilité,
infrastructure, etc.) pourjouerunrole
encore plusimportantdans ce domaine.

Notre psychologue Gabriele Gross,

Dr Margarita Ortiz-Tallo (professeur a

lafaculté de psychologie de Malaga)

et Drlsabel Calvo (psychiatre et psycho-

thérapeute spécialisée en psychodrame

eten constellations systémiques) ont

encadré unséminaire de formation

d’'une semaine alafaculté de psycho-

logie de 'université de Malaga. Cette
initiation aux thérapies
de groupe

Cét_Edrﬂ de («Du psychodrame
Turismo, aux constellations
Salud y systémiques») rassem-
Bienestar  blasiparticipants,

dontune majorité de

psychologues, mais
aussi des médecins,
desinfirmiéres, des éducateurs et des
coachs.

Cette expérience fut unanimement
saluée par nos collaborateurs qui
s’entendirent tous pour souligner
larichesse etlanature constructive
del’échange avec 'université.

JeGine Thérapeutique Buchinger
Wilhelmi.

Premiéres spécialistesdu je(ineau
monde, les Cliniques Buchinger Wilhelmi
sedoiventde contribueradéterminer
scientifiquement ses effets thérapeu-
tiqgues comme ceux des régimes hypoca-
loriques.

Un groupe de travail de recherchea

été créé spécifiquement a cet effet.

Placée sous I’égide de Dr Wilhelmi de
Toledo, I’équipe travaille a un nouveau
projet de collecte de données scienti-
fiques, visanta documenter en termes
desécurité et d’efficacité le programme
Buchinger Wilhelmi, de concert avec les
équipes médicales des deux Cliniques
(Uberlingen et Marbella) et le professeur
Andreas Michalsen, titulaire de la chaire
de fondation en naturopathieclinique a
I’institut de médecine sociale, d’épidé-
miologie etd’économie de lasanté, de
laCharité de Berlin; mais elle entend
également examiner comment le séjour
ou le programme suivi chez Buchinger
Wilhelmi est vécu psychiquement

et mentalement par les hétes et les
patients.

Désormais quadrilingue a Uberlingen
comme a Marbella, le Fastencoach
estuneapplication développée par
Buchinger Wilhelmi, disponible sur
ipads.

Service ludo-éducatif destiné a
accompagner pas a pas hotes et pa-
tients durant leur séjour, cette appli
secompose de courts-métrages (chats
ou tutoriels)quiinformentaujourle
jour sur tous les événements physiques
ou psychiques queréservelajournée,
enrenseignantnotammentsurles
applications quotidiennes, la nutrition,
laréduction de poids, larespiration,
I’entrafinement autogeéne, la méditation
etsurunefoule d’autres sujets clés.

Tous vos retours seront les bienvenus!
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La collecte des données scientifiques
démarreradés l'lautomne. Il s’agitla
d’une simple documentation d’accom-
pagnement, sansaucuneincidence
surleséjouralacClinique. En début
comme en finde séjour, nous poserons
nos habituelles questions: facteurs liés
au comportement ou au mode devie,
diagnostics, signes vitaux, prise de
médicaments, etc. Entretemps, nous
nous efforcerons d’éveiller ou de raviver
votreintérét pourl’auto-observation
pardes questions quotidiennes origi-
nales survotre humeur du moment.
Comme al’accoutumée, poids, tension
artérielle et étatde santéjournalier
seront dépistés puis analysés anonyme-
ment dans un dossier spécifique. Votre
séjour terminé, nous procéderonsaune
petite enquéte de suivi par courrier
électronique.

Peuvent participer a cette collectede
grande envergure tous les patients entre
18etg9g9ans!Commedéjadit plus haut,

il est évident que nous vous demanderons
votre autorisation pour pouvoir procé-
deraces«études observationnelles ».

Alors, prétsacollaboreralarecherche
etau développementduJe(ine Théra-
peutique et des régimes hypocaloriques?
Quel plaisir vous nous feriez en partici-
pantacette aventure scientifique!

Huile d’olive bio
Buchinger Wilhelmi

Buchinger Wilhelmi et Gil Luna
produisent conjointement une huile
d’olive obtenue par premiére pression
afroid, rigoureusement biologique.
Depuis 1954, trois générations de la
famille Gil Luna se sont vouées corps
etdmes alafabrication traditionnelle
dejusd’olive naturel. Située a proxi-
mité delaClinique, en plein cceur du
Parc naturel de la Sierra de las Nieves,
I’oliveraie El Hornillo compte plus de
6000 arbres en partie centenaires, ex-
ploités selon des principesimmuables
de qualité et d’exclusivité hors pair.
Deuxsagas paralléles s’inspirant de
laméme éthique et poursuivant une
méme philosophie: écoresponsabilité
et préservation des ressources natu-
relles.

Aprés un accueil tres chaleureux,

le congrés s’ouvrit le lendemain sur
un portraitdelascenedujelineen
Espagne, brossé par Dr Andrea Steiger
(Marbella).

DrAnnette )dnsch (Berlin) décrivit
ensuite les enseignements fort positifs
acquisau fil deson étude: «Jelineravant
une chimiothérapie en cas de maladies
gynécologiques», dontlerapportsera
présenté au Congres de I’Association
Médicale Jeline & Nutrition, a Uberlingen,
enjuin prochain.

Dr Michael Boschmann (Berlin) exposa
lesrésultats de I’étude d’observation
d’Uberlingen sur l’effet hypotenseur du
jeCine thérapeutique.

D’éminents spécialistes du jeine
d’Allemagne et des Etats-Unis y feront
le pointsurles tout derniers résultats
delarecherche:

DrValter Longo, professeur de géronto-
logie et de biologie a I’'Université de Cali-
forniedu Sud et directeur du Longevity
Institute de Los Angeles (USA): «Jeline,
régénération des cellules et longévité»;
Dr Miriam Bredella, professeur agrégée
alaHarvard Medical School du Massa-
chusetts General Hospital (USA):
«Impactdelarestriction calorique sur
les graisses corporelle et
osseuse»,

PrJay Mitchell, service
Geneticsand Complex
Diseases, alaHarvard
University School of
Public Health, Boston
(USA): « Utilisationen

Les lauréats du prix Maria Buchinger
Foundation 2015, Dr Heinz Fahrner
et DrHellmuth Liitzner (assisa g. et
ad.), entourés de trois générations
de médecins de Buchinger Wilhelmi,

aUOberlingen.

Dr Stefan Drinda (Uberlingen) souligna
I'impact favorable du jelinedansle
traitement de cirrhoses graisseuses.
Et comme toujours lors de cerendez-
vous traditionnel, on présentaune
abondante casuistique spécifique de
laClinique.

Unevive discussion suivit I'intervention
(traduite en simultané) de larhumato-
logue DrVirginia Coret qui arejoint
entretemps I’équipe médicale de
Marbella. Elle évoqua les « beneficios »
du jeline pour le traitement des affec-
tions rhumatismales et décrivit son
étonnement (venantdelarhumatologie
traditionnelle) devant I'impact favorable
de cette méthode.

Unautre échange d’expérience animé
eutlieulorsd’unsucculentdiner typi-
quementandalou.

Et c’est surune mémorablevisite de
laville,accompagnée d’un soleil
rayonnant, que le congres marbellien
s’acheva!Uneréussite surtoutelaligne
qui motiva les spécialistes allemands
du jeline avouloirsiéger régulierement
dansleSud!

chirurgie des mécanismes de larésis-
tance au stress conditionnée par le
jeline».

Lorsducongrés, le 3e prixde la Maria
Buchinger Foundation seraremis a deux
médecins émérites, spécialistes du
jeCine:DrHeinzFahrner et Dr Hellmut
Litzner,deux anciennes figures emblé-
matiques de I’équipe dirigeantedela
Clinique Buchinger Wilhelmi, qui ont
consacré leurvieau Jeline Thérapeutique.
La présidente de ’Association Médicale
Je(ine & Nutrition, Dr Eva Lischka, pré-
senterad’intéressants déroulements
dejelines de patients, comme Friedrich
Klapdor, lequel enestason 81e séjour
alaClinique Buchinger Wilhelmi.
DrAndreas Michalsen de Berlin, profes-
seurde naturopathiecliniqueala Charité
de Berlin et Dr Francoise Wilhelmi de
Toledo, feront une mise a jour des der-
nieres avancées en matiéredejeline
thérapeutique et de médecine nutrition-
nelle.En outre, Dr Stefan Drinda et

Dr Walter Kronsteiner parleront du
«Jelinedans le traitement du diabéete ».

Nos patients et nos hotes sont tous cordialement
invités a participer au congrés!

Plus amples informations sur ces journées:
melanie.gekeler@buchinger-wilhelmi.com

DrAnnette Jansch expliquant
'impact positif du jeGine et
delaréduction calorique surla

santé et lalongévité.

VILLE D’UBERLINGEN

60 ans de thermalisme
Kneipp

Non peu fiere d’étre depuis des années, la
seulestation thermale Kneipp du Bade-
Wurtemberg, Uberlingen est aussila plus
méridionale. Pendant des dizaines d’années,
son label futle garantdelaréputation
d’exceptiond’une cure thérapeutique unique
ensongenre,liéeaun modedeviesainet
autoresponsable en matiére de santé.
DesKneippiadess’y déroulentdéjadepuis
desannées,etl’ondit mémeau-delades
frontiéres régionalesyavoirvuremporterle
record du monde de marche dans I’eau, avec
des milliers de participants s’avancantdu
méme pas, les pieds nus,dans les eaux du

lac de Constance.

Cetteannée, laville d’Uberlingen souffle
ses60bougies dethermalisme Kneipp.

Pour féter cetanniversaire, mais aussien
vuede ’expositionrégionale d’horticulture
(Landesgartenschau), en 2020, et de notre
réaménagement paysager, nous avons entre-
pris deressusciter’enseignement et les appli-
cationsdu «Médecindel’eau»,avec I'implan-
tationd’un bassin Kneipp jouxtantla piscine
etd’unsentierdidactique pieds nus courant
alentour. Les nouveauxjardins aussi seront
agencés parthéme, avecunjardin Kneipp.

Le jourmémede 'anniversaire, nous organise-
ronsunejournée porte ouverte, avecdes
visitesdelaClinique et une conférencede
notre médecin Kneipp, Dr Siegfried Bdumler.
Nous envisageons méme de participer
activementalalandesgartenschau 2020.

Claus Rohrer, DrVirgina Coret, Dr Stefan Drinda, Dr Eva Lischka, Dr Andrea Steiger, Dr Francoise Wilhelmi de Toledo,

Dr Michael Boschmann, Dr Annette Jdnsch et Dr Rainer Stange (deg.ad.).




Tobias Déhner, coach sportif:
«Apprenant que mon fils Liam subissait
chaque matin dans le bus scolaire
I’lagression verbale de camarades de
classe,j’ai prislarésolution del’'accom-
pagner moi-méme avélo jusqu’aux
grilles de son école. Sans mentir, I’'une
des meilleures décisions jamais prises
dans macarrierede pere!15kmafond
les pédales et lampe au frontquand la
saison nous oblige a démarrer dans
I’lobscurité totale. Mais alors, quel régal
en hiver de pouvoir suivre les sentiers
forestiers poudrés de frimas scintillants,
cavautbienquel’'onseréveillesitot!
Onfait toujours une halte juste avant
d’arriveralamontagne dessinges de
Salem, poury observerlapremiere
plante adéployersesatoursdansla
forétencore avare en couleur acette

saison.On aimerait bien mettre cette
belle fleur au rose si lumineux dansun
vase. Mais toxique al’ingestion, elle est
fataleauxenfants!Cafascine mon fils.
Entretemps, il estcapable devous
reconnaitre ledaphné les yeux fermés,
etquel que soitson stade de croissance.
Il nous arrive également de faire une
pause sur une petite colline pour admi-
rer le soleil se lever surles crétes alpines.
Il n’est pas rare aussi de croiser des
grenouilles prés des étangs et de devoir
jouer aux samaritains avant de conti-
nuer notreroute;il fait parfois si froid

le matin que les pauvres restent paraly-
séessurle bitume.

Une fois arrivés ala Waldorfschule, nos
chemins se séparent. Mon fils rentre en
cours, épuisé physiquement, mais la téte
sereine et débordante d’énergie. Moi,
jemelaisse alorsrouler tranquillement
vers Uberlingen, ol j’attaque majournée

enm’offrantune bonne tasse de café
toute fumante au bord du lac, tout plein
dereconnaissance pource momentde
grace matinale avec mon gamin.»

Markus Waldraff, coach sportif:

«Le matin, jedémarre de Dettingen en
Vespa, maplanchearamesurledos,
pour allerjusqu’a Wallhausen. Comme
jaiune planche gonflable, je la gonfle

directementsurlaplage.

En mars, I’eau est particulierement
agitée le matin, comme aujourd’hui
d’ailleurs. Avec en plus, un trés fort
courantde Bodman vers Uberlingen.
Lesvagues atteignent parfois un métre
de haut, ce qui complique quelque peu
latraversée du lac. Dans pareilles condi-
tions, il me faut environ 25 a 30 minutes
pouratteindre larive d’Uberlingen,
contre moins de 20 minutes par eaux
calmes. Unefoisarrivéabon port, jesors
laplanchedel’eauetlaportejusquala
Clinique, pourla«garer»au parkinga
vélos pendant mes heures de service.

Maria Escudero, relations publiques:
«Cest moi quiaidécidé de merendre
tous les matins a pied au travail. Mes
collegues quiviennent en voiture me
disent souvent quej’aidelachance.
Non, ce n’est pas delachance, c’estmon

Elle-méme«aunedémarcheun
tantinet extravagante» et souhaite
permettre aux personnes quiontdu
mal a marcher de pouvoir malgré tout

choix.)’aivolontairement cherché un
appartementaproximité de la Clinique.
Jesavoure le trajet pour merendreau
travail, au petit matin. En hiver comme
enété!Came metenroute, c’estlecas
deledire!Ausens propre comme au
figuré.Je me connecte au jour qui point
endouceuretd’une maniéere naturelle.
Quantautrajetduretour,ilmedonne
I’occasion de faire une petite rétrospec-
tivedelajournée, puis de melibérera
chaque pas dessoucis et des problémes
rencontrés pourarriverinfineala
maison, relaxée de la téte aux pieds.

setenirsurune planche de surf, suivre
I’lappel desvagues et goliteralafasci-
nation de cesport.ll nes’agit pasici
d’acquérir des compétences précises,
mais de sentir a fleur de peau laforce
delanatureetdesedépasser.Etde
faire ce quia premiéere vue semble
impossible!Tirant 'idée du projet de
ses propres expériences au nord de
I’Espagne, elleremportalacoquette
somme de 1290 EUR, lors d’'une mani-
festation du club Soroptimistala
Clinique, a Uberlingen. Quelle joie!

Informations et conditions de partici-
pation: www.valdovino.caminosurf.
com/omnisurf.html

Ilyadesannéesque laville fait parler
d’elle pour multiplier les créations de
musées prestigieux (Picasso, Thyssen et
CAC), mais aussi pour attirer tous les
grandsnomsde I'art urbain (OBEY) au
SOHO.
Eninaugurant coup surcoup deux mu-
sées derenommée mondiale, Malaga est
définitivement devenueincontournable
dansle mondede I'art.
Exposéedans’ancienne usine de tabac
delaville, la Collectiondu

présente sur
2300 m2présde 200 ceuvres réalisées ces
cing dernierssiecles, allant desicones
al’artcontemporain, dontdes travaux
de Kandinsky et de Chagall.
Le 28 mars dernier, le chef du gouverne-
ment espagnol, Mariano Rajoy, et la
ministre francaise de la culture, Fleur

«Apréss’étreingéniée ateravitailler,
tatéte fatiguée s’éclaircit. Tu t’alléges,
I’énergie déferle, tu déplacerais des
montagnes. Grand temps de corriger
le tir,de changer de cap. Momentde
tristesse faste, selon laterminologie
orthodoxe. A l'instar de cette piété aussi
lumineuse que les reflets dorés du
fondd’uneicOne, quiéclipse le caréme,
une fois arrivé a la veillée pascale.
Mais je(iner exige aussi un effort
mental :le repentir,comme on dit.
Lesprits’ouvre.

Pr Peter et Matthias Matussek
o

Pellerin,inauguraientle

Ancré dansle port, le«Cube» enverre
de Daniel Buren propose sur une surface
de 6300 m?une exposition permanente
de 90 ceuvres signées notamment de
Pablo Ruiz Picasso, Frida Khalo, René
Magritte, Alberto Giacometti, etc., sélec-
tionnées dans la prestigieuse collection
parisienne. Lors de son allocution, Alain
Seban souligna que I'implantation de
cetteantenne a Malaga avait certaine-

Lafatigue?

Normale, dit-on. T’es fatigué ?
Allonge-toi! Moi, j’ai adopté la position
horizontale. D’autant plus que pour
faire simple,j’aien plus arrété de fumer.
Jedors mieux.

Jesens mieux.

Mes sens sontaiguisés.

Jai...pasfaim !

Vacomprendre!

Matthias Matussek,
citations de BILANZ & Die WELT

ment été le meilleur projet et le plus
novateur de ses huitannées de prési-
dence de Beaubourg.

'

Les patients férus d’art pourront ainsi
facilement combiner leurséjourala
Clinique avec lavisite des musées,
Malaga n’étant qu’a quelque 45 minutes
envoiturede laClinique marbellienne.

Centre Pompidou Malaga (Photo a g.) et Collection

du Musée National Russe (Photos ci-dessous).

CHARLIE HEBDO

Chersvieux potes de Charlie,

Avous qui étes morts,avous les
survivants,

Vous étessilongtemps arrivés chez
nous tous les mercredis, dans la
boite aux lettres,

Avecvos gros mots, vos gros des-
sins,vosidées qui fontrire, vos
idées quifontréfléchir,

Ce mélange de sérieux et de décon-
nade, ceregard acéré surle monde.
Quand il se passaitquelque chose,
onsedemandait:«Quelle couver-
turevafaire Charlie?»

Et puis ce souveniramusé d’avoir
traqué, appareil photo en main,
mes parents, si convenables, en
vacances chez nous, lisant Charlie,
Mon pére avec intérét,

Ma mere avec un effroi mélé d’amu-
sement.

Etjesuisvachement contente
qu’on ait élevé nos deux enfants
dans une maison ol on lisait
Charlie.

Ils sont grands maintenant, et
vous doiventune partiede leur
senscritique.

Avous les potes de Charlie, eta
toutes lesvictimes de cette équi-

pée effroyable,
Lesotagesdelasupérette cacher,
les policiers, et ceux quionteule
malheur d’étre au mauvais endroit.
J’aidéjafait beaucoup de bétises,
mais jamais de conférence, c’est ma
premiére.

Quand méme, dans mon métier de
journaliste, c’est bien d’étre cu-
rieux,
Etilyaunechosequejevoudrais
vraiment savoir,

Cestquelle téte vousaveztirée,
la-haut, survotre nuage comme
dans les dessins,

Envoyant tout ce monde, ce
week-end dans lesrues
Etenvoyantles flicsapplaudis par
les manifestants.

Vous étesvraiment capablesde
fairedestrucsincroyables!
Jevous embrasse, vous les potes de
Charlie, et vous les flics avec.

C’esten apprenantlaterrible nou-
velle de I’'attentat contre Charlie
Hebdo, que lajournaliste Anne Kie-
sel,entraindejelineralacClinique
d’Uberlingen, a écrit ce texte, au
cours d’une nuit blanche.




BILANZ, février 2015

New York Times Style Magazine, novembre 2014

Die Welt, mars 2015

PATRICK DELARIVE
=JE(MER ETAIT UNE EXPERIENCE
EXTRADRDINAIRE=

L’Hebdo, octobre 2014

Deutschland und die Welt
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Kommersant Weekend, septembre 2014

rer Ubertinges Klink

Nous nous sommes particulierement
réjouis d’un testimonial totalementinat-
tendu de David Delarive dans e et
,deux magazines suisses
influents, dans lequelsil parlait tres
ouvertementdu changementradical
apporté danssavie parunséjoura
Marbella et du nouvel homme qu’il était
devenu en retrouvant son défi quotidien.
Un autre défi, mais pas du méme genre,
futrelevé par Kathy Horyn du
:apresavoirje(ineriijoursa
Uberlingen, elle descendit a I’hotel
Traube,aTonbach, et pritunrepasacing
platsdansunrestaurant3étoilesdela
stationetdans unautre établissement
étoilé delarégion.. maissans gravité
aucune, grace a notre préparation
mentale et physique intensive.
Le supplémentdu de
Londres, laréfé-
rence en matiére de consommation de
luxe, se consacre, lui aussi, a Buchinger
Wilhelmi.Connue en Angleterre sous
le pseudonyme de « Spa Junkie », Inge
Theron écrivitun article critique, certes,
mais littéralement enthousiaste.

Nombreux sont les magazines frangais
quis’intéressental’alimentation saine
etquiontparlé de nous,dont notam-
ment:

Les
articles de plusieurs pages illustrés a
grand renfort de photos etleslongs
reportages intelligents parus dansla
presse écriterusse

méritent
d’étre signalés. Dans I’'espace germano-
phone, la nouvelle année 2015 marqua
comme d’habitude unregain d’intérét
pourleje(ineauxalentours du caréme.
Le dédia
aDrWilhelmideToledo un entretien tres
remarqué de presque toute une page.
Tout aussimémorable, ’article de
Matthias Matussek, ancien directeur
delarubrique culturelle du Spiegel, dans

supplémentdujournal

[l'y tisse sur plus de huit pages son aven-
ture du jeline, mais aussi ses rencontres
alacClinique, sescommentaires sur
I’actualité mondiale comme ses considé-
rations et ses expériences philosophiques
etreligieuses (il est tres religieux), of-
frantainsiau lecteurlevaste panorama

———

Messe de Mardi gras donnée ala cathédrale

d’Uberlingen, en février 2015.

intellectuel et physique d’un homme
profondément cultivé a 'apprentissage
de l’'universel. C’est Otto Buchinger qui
aurait été content!

publiaencore le récit
desoncaréme, lequel vient compléter
enquelquesortelerapportestival,
abordant essentiellement I’laspect
religieux du je(ine, touten relatantavec
plein d’humour,comment Matthias
Matussek avait vécu la messe de Mardi
gras a Uberlingen, dans une assemblée
majoritairement costumée!

LachainedeTVrégionale SWR, quiavait
invité I'an dernier lechefdelaClinique
aparticiperau«Landesschau», se
déplaca cette fois-ci au Bodensee pour
réaliserunreportageendirectdela
Clinique.
Deutschlandradio, qui avait I'lan dernier
réalisé unreportageendirectdela
Clinique, invita cette fois-ci Dr Wilhelmi
deToledoaun entretien d’une heure au
studio («Celanevous arrive pas d’avoir
envied’un bon roti?»).

/L

Barbara Hendricks quivient depuis de nombreuses années
jelner au Bodensee, est ministre de 'environnement depuis

2013. Toutes nos félicitations!

-: <P T —
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Centre Pompidou/avec I’aimable
autorisation de lamunicipalité de Malaga,
Wayne Chasan, Tobias Ddhner, Sylvia Floete-
meyer, fotolia/Robert Kneschke, fotolia/
Dusan Zidar, Niklas Gorke, Pablo Gustavo
Llaryora, Matthias Matussek, Planstatt
Senner, Stephan Sulke, Raimund Wilhelmi,
Katrin Zeidler, Photo de couverture : Bruno
Monginoux/www.landscape-photo.net
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Ason passage avec le m.d. B. local Riebsamen (a g.), le responsable politique considéré comme le plus

influent de Berlin en matiére de santé, Jens Spahn (2e de g.), s’est entretenu avec les médecins de la Clinique

Buchinger Wilhelmi, de ’hépital Helios et d’autres cliniques d’Uberlingen.

Olga Polizzi, grande dame du design
anglais, avec safille Alexandra (BBC)
qui prodigue aux hoteliers ses
conseils éclairés pour parfaire I'at-
mospheére de leur établissement

(«The Fixer »).

Laura Karasek, fille du célébre
journaliste, présentant son premier
roman sur lafameuse Génération X

en quéte desens.

Depuis lasortie de son antirégime « Fatis a feministissue » et d’'une kyrielle d’'ouvrages révolutionnaires,

la psychanalyste féministe, Susie Orbach (a g.) est bien connue de tout médecin ou thérapeute travaillant sur

les perturbations du comportement alimentaire ou sur les stéréotypes de genre. Romanciére anglo-saxonne

derenom, Jeanette Winterson (ad.) écrit réguliérement pour le Guardian. Au centre, Dr Wilhelmi de Toledo.

Pourcentage des nationalités repré-
sentées dansles Cliniques Buchinger
Wilhelmi, en 2014:
Sicesonttoujoursetencore lesAlle-
mands a Uberlingen, et les Espagnols a
Marbella quiarrivent en téte du palmares,
les Francais se placentincontestable-
ment en seconde position sur les deux
sites, talonnés par la Suisse, I’Arabie
saoudite et laRussie, a Uberlingen;idem
a Marbella, ot I’Allemagne précede les
Suisses et les Russes.

UBERLINGEN

@ Allemagne

Q) France

@) Suisse

@ Arabiesaoudite
@ Russie

& Grande-Bretagne
& Etats-Unis

& Liban

() Belgique

& Turquie

29,2 %
16,5 %
10,4 %
8,8%
5,5%
3,6 %
2,8%
2,5%
2,0%
2,0%

Enfant prodige d’a peine 13 ans, Robert Neumann (Stuttgart)
ne se contenta pas de jouer les compositions virtuoses de
Liszt, mais introduisit aussi le sujet avec I'éloquence d’un

présentateur de télévision.

Nul ne maitrise
aussi bien I'art de
lachanson germa-
nophone!Lors

de son séjour,

Stephan Sulke

donnaunesoirée
pour ses fans d’Uberlingen et de Buchinger Wilhelmi. Il
interpréta évidemment le succés qui le catapultaason corps
défendant dans le monde des variétés : « Uschi mach kein

Quatsch!», que le publicchantaen et par cceur.

Une histoire incroyable: alors qu’il assistait a une manifesta-

tion au musée d’Uberlingen, notre héte Pr Claude Klein de
Jérusalem (a g.) futinvité sur le podium par 'auteur Martin
Walser et la présentatrice Susanne Klingenstein. Il s’agissait,
certes, du livre de 'auteur juif Sholem Yankev Abramovitsh,
mais seul Claude Klein parlait le yiddish ! Ce fut pour lui

un moment fort, inoubliable, dont il fit une petite nouvelle,

passionnante alire.

MARBELLA

© Espagne 25,2%
) France 13,1%
@ Allemagne 11,6 %
@ Suisse 49%
@ Russie 4,8 %
&5 Grande-Bretagne 4,8%
() Belgique 4,7 %
@ Arabiesaoudite 3,8%
(#) Canada 3,1%
) talie 2,6%



Calendrier 2015 au Bodensee

Lu. 14/09 - Ve. 25/09
Lu.19/10 - Ve.30/10
Lu.16/11-Ve.27/11
Lu.o7/12-Ve.18/12

Outre deux méditations quotidiennes, proposées pendant ses cours, en semaine,
DrKuhndonne aux horaires indiqués deux exposés liminaires par semaine,
portant sur des sujets spirituels.

Participation gratuite, dans le cadre de notre programme holistique.

Di.30/08 - Di. 13/09

avec Sylvie Petiot, Yoga
Di.o1/11-Di.15/11

avec Sceur Christianne Méroz, spiritualité

En 2015, nos hotes de langue frangaise vont pouvoir a nouveau profiter pleinement
d’un programme spécifiqguement concu a leurintention: les Semaines Francophones.

Participation gratuite, dans le cadre de notre programme holistique.

Di.o1/11-Di.15/11

S’appuyant sur des connaissances bibliques approfondies, Sceur Christianne
Méroz, psychanalyste et auteure, vous fait redécouvrir toute la poésie et la sagesse
contenues dans de laBible, envous en proposant une approche tres libre.

Participation gratuite, dans le cadre de notre programme holistique. En francais uniquement!

Di.19/07 - Di.30/08
Du temps pour un nouvel art de vivre sain.

Retrouver la forme, perdre du poids, faire le plein d’énergie et de joie de
vivre dans le cade enchanteur du lac de Constance, en compagnie de jeunes
de18a30ans,venus du monde entier.

Pour la premiére fois, nous allons ouvrir cette année le
programme mis sur pied par Buchinger Wilhelmi a tous nos hétes.

Ils pourront ainsi participer a des activités sportives, a la journée. Sans
restriction d’age, I'inscription aux Activity Days se fait sous prescription médicale
et moyennant un supplément non compris dans le tarif journalier.

Pour plus amples renseignements, consultez notre brochure ou notre site sous:
www.buchinger-wilhelmi.com/fr/node/674

En allemand et en anglais uniquement!

Di. 16/08 - Di. 23/08 Summertime : Lake Constance
Di.11/10- Di. 18/10 When autumn colours... are falling

Lexpérience créative, sous ladirection de Gertrud Kemmerling, artthérapeute.

Participation gratuite, dans le cadre de notre programme holistique.

Cycle de conférences de psychologie, avec Bernd Isensee, psychologue diplomé/
Rottenburg (D)

Lu. 23/07 - Ve. 24/07
Lu.10/09 - Ve.11/09
Lu.03/12-Ve.04/12

Bernd Isensee nous fait I’honneur de revenir nous rendre visite, en 2015, pour

nous exposer comment « Manger consciemment» ou « Vivre consciemment », mais
aussi pour développer des sujets, tels que: «Intelligence émotionnelle », « Réves
etinterprétation», ou encore « Autogestion ».

Participation gratuite, dans le cadre de notre programme holistique. En allemand, uniquement!

Lu. 21/09 - Di. 27/09

Lauteure Florence Servan-Schreiber enseigne en entreprise et tient des
conférences aupres du grand public surles pratiques de la psychologie positive
etlascience du bonheur. Durant cette semaine de septembre 2015, elle nous
montreracomment devenirl’artisan de son propre bonheur et comment mobiliser
SEs propres « Super powers » !

Participation gratuite, dans le cadre de notre programme holistique.
En anglais et en francais, uniquement!

Calendrier 2015 a Marbella

Sa.18juillet- Sa. 22 aolit

Andrea Bocelli, Lenny Kravitz, Lionel Richie et Roger Hodgson se produisent
en plein air, surla scene du magnifique amphithéatre de Marbella.

Ve. 10/07 - Di. 12/07

Ladevise des séminaires encadrés par Sudhir Tiwari: « Respire positivement,
respireyoga!», son objectif étant d’enseignerla théorie et la pratique, sous leurs
aspects pluriels: postures, pranayama, méditation, mantras. Sa connaissance en
naturopathie occidentale lui permet de souligner les points de convergence des
traditions occidentale et orientale. Sudhir Tiwari a été formé, a Lonovala, en Inde,
au fameux institut Kaivalyadhama de son pere, le célébre maitre des techniques
de pranayama, Shri O.P. Tiwari.

En espagnol et en anglais, uniquement!

Septembre et octobre

Il s’agit d’exercices physiques thérapeutiques tibétains, favorisant santé
et bien-étre. Avec Marjolein Meulblok. www.in-spira.info

En espagnol et en anglais, uniquement!

Juillet et aodit

Enjuillet et enaodt, notre Programme hebdomadaire déja fort varié s’enrichira
de moult activités estivales:volley sursable, Aqua-Zumba®, jeux & sports en
piscine. Et le soir, a la fraiche, nous partirons savourer la vue magnifique du
coucher dusoleil marbellien dans de longues promenades sur la plage...

Juillet, aolit et septembre

Disposant désormais d’une nouvelle scene en plein cceur du jardin,
nous pouvons offrir a nos patients le plaisir de go(iter la musique en plein air.
Parmiles points d’orgue de I’été 2015:

Ve.o3juillet Concertd’été«ErnestoAurignacjazz Quartet»
Di.16 ao(t Garden-party avecle quatuor cubain « DecubaSon »
Di.o6 septembre Soirée flamenco

Décembre

Maitre zen (Roshi, « vieux maitre »), le pere jésuite Niklaus Brantschen est
le fondateur et directeur de longue date de I’Institut Lassalle, un « centre de
spiritualité, de dialogue et de responsabilité ».

-Soirées de méditation:lezen-oul’artdevivre commeil faut
- Messes du 4e dimanche de ’Avent et de Noél



