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Leonard Wilhelmi (I.) Gbernimmt:
Vater Raimund Wilhelmi leitete
die Buchinger-Fastenklinik am
Bodensee 40 Jahre lang.

~Manner geben besser
aufsich acht”

Leonard Wilhelmi hat die Leitung von Deutschlands
bekanntester Fastenklinik Ubernommen. Was ihn bei Buchinger bewegt

Herr Wilhelmi, Fasten ist zum Megathema ge-
worden. Fasten, um abzunehmen. Fasten, um
die Gesundheit positiv zu beeinflussen. Fasten
als Pause vom Konsum. Aber sicher auch als
Teil eines zeitgeistigen Lifestyles. Welcher As-
pekt ist fiir Sie der Wichtigste?

Das stimmt, diese Profile haben sich in letz-
ter Zeit nochmal scharfer ausdifferenziert.
Fiir uns sind alle Punkte von Bedeutung,
denn unsere Kunden suchen bei uns auch
Hilfe fiir genau diese individuellen Bediirf-
nisse. Speziell das Thema digital Detox hat
enorm zugelegt.

Das heifst, Menschen mochten zumindest fiir
eine bestimmte Zeit auf digitale Gerdte und
Medienkonsum verzichten. Was hat das mit
Heilfasten nach Buchinger zu tun?

Gaste, diefriither das erste Mal zuunskamen,
hatten Angst vor Hunger. Sie konnten sich
nochnichtvorstellen, dass sich beim beglei-
teten Fasten keine Schwierigkeiten auftun,
dasssichsogarein Gliicksgefiihl einstellt, ei-
ne ganz neue Selbstwahrnehmung. Heute
ist die Angst vor Hunger der Angst vor dem

Off gewichen. Keinen Internetzugang zu ha-
ben setzt viele Menschen enorm unter
Stress.

HeifSt das, bei Ihnen sind die Gdste komplett
offline?

Nein, aber unsere Vorstellung — und auch
Vorgabe - istes, wiahrend des Fastens aufSer-
halb des Privatraums, also des eigenen Zim-
mers, keine Medien zu nutzen. Die Umstel-
lung von der gewohnt dauernden Verbin-
dung auf null ist eine Herausforderung -
kein Zweifel. Wenn sich die Menschen da-
raufeinlassen, hat das aber umgekehrt auch
einen besonders intensiven Effekt. Zum
Heilfasten gehort untrennbar dazu, dass
man sich seiner inneren Seite zuwendet,
seelische Aspekte werden beriicksichtigt,
Meditationen angeleitet. Da wiirde digitale
Dauerbeschallung zu einem echten Storfak-
tor.

Miinner werden immer mehr vom Schonheits-
und Gesundheitsmarkt umworben. Fastet der
neue Mann?

Ich faste zwei Mal im Jahr. Das ist natiirlich
familidr bei uns tief verankert. Aber ja, auch
beiuns in der Klinik steigt der Anteil mdnn-
licher Gaste. Initiiert wird ein Besuch oft von
den Frauen, aber nach dem ersten Erfolg
kommen auch die Madnner wieder. Was uns
aberbesonders auffilltist, dass immer mehr
Minner aus sehr leistungsorientierten Be-
rufen kommen. Vor allem mit dem Ziel, zur
Ruhe zu kommen und die Krifte wieder auf-
zubauen. Da hat sich in der Selbstwahrneh-
mungetwas getan. Wiahrend man sich friiher
beansprucht hat bis zum buchstéblichen
Umfallen, bis die Gesundheit zur Notbremse
wurde, ist die Sensibilitat heute dafiir mehr
da, auf sich selbst acht zu geben.

Sie haben die Klinik jiingst von Ihrem Vater
iibernommen, der sie fast 40 Jahre gefiihrt hat,
also linger, als Sie iiberhaupt auf der Welt
sind. Raimund Wilhelmi hat die Anlage zu ei-
ner renommierten Fastenklinik mit Glamour-
Faktor und wissenschaftlich fundierter medi-
zinischer Ausrichtung umgemodelt. Die Digi-
talisierung bietet IThnen ein weites Entwick-
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lungsfeld. Sind Telemedizin oder Youtube-Teachings
fiir Sie ein Zukunftsmodell?

Die Digitalisierung bietet uns viele Vorteile, be-
sonders in der Administration. Die Kuren bleiben
davon aber erstmal unbeeinflusst. Ich schliefie
nicht kategorisch aus, dass die Marke irgendwann
auchiber denjetzigen Wirkungsort hinaus weiter-
entwickeltwird. Aberunser Anspruchliegt explizit
in der personlichen Betreuung. Die personliche
und individuelle Zuwendung von gut ausgebilde-
tem Fachpersonal wird in der digitalisierten Ge-
sellschaft noch an Wert gewinnen.

Apropos Personal: Medizinische und Pflegekrifte zu
finden und zu halten ist fiir dffentliche Kliniken eine
der grofsten Herausforderungen, zumal in der Pro-
vinz. Uberlingen ist auch nicht gerade eine Metropole.
Miissen Sie sich da besonders priisentieren?
Dastunwirschonimmerund daserwartetauch un-
sere internationale Klientel. Und ganzklar: Das ist
auch fiiruns eine Herausforderung. Mehrsprachig-
keitisteine Voraussetzung, umbeiunszuarbeiten.
Ehrlicherweise ist es nicht ganz fair, unsere Klinik
mit 6ffentlichen Hausern zu vergleichen. Wir bie-
ten entsprechende Benefits und haben da andere
Moglichkeiten. Sehr gutes Essen, Parkplitze fiir
die Mitarbeiter. Was viele Pflegende schitzen, ist
der enge Bezug zum Patienten. Ein deutlicher Vor-
teil im Vergleich zu anderen Hausern in Osterreich
oder in Spanien ist aber — auch fiir das Personal —
vor allem unsere hohe Wissenschaftlichkeit. Wir
haben gemeinsam mit der Charité in Berlin die
grofSte Fastenstudie weltweit durchgefiihrt, und
zwar nicht von Konzernen finanziert, sondern von
uns, einem kleinen Mittelstandler.

Fastenist auch durch die intensivierte Forschung auf
dem Gebiet so populdr geworden. Das schafft sicher
medialen Mehrwert, aber schafft das auch monetdren
Mehrwert — in dem Sinne, dass auch Krankenkassen
eine Behandlung iibernehmen wiirden?

Betrachtet man die gesellschaftliche Entwicklung,
dann miissen die Krankenkassen in Sachen Fasten
noch erwachen. Denn Erndhrungsmedizin ist er-
folgreich sowohl praventiv als auch in der konkre-
ten Behandlung von entziindlichen Parametern
undbeiganzgingigen Diagnosenwie Diabetes Typ
2. Da gibt es enormes Potenzial. Vor allem aber in
der Pravention wird das in Zukunft interessant.

Wie kam es dazu, dass Sie als privates Unternehmen
die Wissenschaft gesucht haben?

Wir sind jetzt in der vierten Generation. Mein Ur-
grofSvater Otto Buchinger hat diese Form des Fas-
tensansichselbsterprobtund 1920 eine erste Heil-
fasten-Klinik gegriindet und die Methode damit
auch behauptet. Meine GrofSeltern in der Nach-
kriegsgeneration eroffneten die Klinik am Boden-
see, die dannvon meinen Eltern konzeptionellund
qualitativ enorm weiterentwickelt wurde. Meine
Mutter hat dort als Arztin die wissenschaftlichen
Betrachtungen verstirkt in den Vordergrund ge-
stellt.

Sie hat die Verbindung zur Charité hergestelit?

Wir haben etwa 6000 Gaste im Jahr und wissen
ziemlich gut, was in unterschiedlichen Krank-
heitsbildern bei verschiedenen Diagnosen und
Aufenthaltsdauern passiert. Das wollten wir alles
noch viel genauer wissen, schliefRlich waren wir -
ohnedas allerdings damals selbst so zu sehen — das
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grofite Fastenlabor der Welt, wihrend andere
Probleme hatten, eine Studiengruppe von zehn
Probanden zusammenzubekommen. Unsere Spe-
zialisierung auf lange Fastenperioden ist fiir die
Wissenschaft sehr wertvoll. Auch die Mehrdimen-
sionalitét, dass nicht nur das Korperliche, sondern
auch seelische Aspekte in den Blick genommen
werden. SchliefSlich die langsame Wiedererndh-
ren nach der Fastenzeit — das haben wir alles in die
Forschung eingebracht und Anfang des Jahres die
schon genannte grofle Fastenstudie verdffent-
licht.

Starker als die
Angstvor Hunger
ist die Angst vor
dem digitalen Off

Wie wollen Sie nun den Schwerpunkt setzen?

Ich fiihre diese Arbeit in erster Linie fort. Vor fiinf
Jahren habenwirbegonnen uns zu fragen, was pas-
siert mit dem Blutdruck, dem Zucker, dem Ge-
wicht. Jetzt gehen wir tiefer rein, wollen genau
wissen: Wie verhilt sich das Mikrobiom, also die
Mikrobengemeinschaft im Darm im Fasten? Was
passiert mit den Muskeln?

Wie passt das denn in die Heilfasten-Systematik?

Das ist sehr spannend. Wir kooperieren mit dem
CNRS (Centre National de la Recherche Scientifi-
que) in StrafSburg. Bei einem Marsflug ergibt sich
eine wesentlich langeren Aufenthaltsdauer in der
Schwerelosigkeit. Es ist eine wichtige Frage, wie
man den Muskelabbau in der Raumfahrt in den
Griff bekommt. Auf der anderen Seite wissen wir:
Ein Polarbér fastet und verliert kaum Muskelmas-
se. Vielleicht konnen wir die Astronauten fastend
ins All schicken. Hort sich erstmal nur kurios an.
Aber gerade haben wir eine Studie mit 15 kernge-
sunden jungen Madnnern durchgefiihrt, wo wir ge-
nau betrachtet haben, was mit den Muskeln beim
Fasten passiert. Letztlichist aber alles dem Ziel ge-
widmet, Patienten noch genauer zu behandeln.

Den meisten Allerweltsfastenden geht es darum, Ge-
wicht zu verlieren. Das hat Intervallfasten eine enor-
me Popularitdt verschafft. Nervt Sie das nicht?

Ja, der Gedanke liegt schon nahe. Aber wir konnen
uns ja nur dariiber freuen, dass das Thema so eine
hohe Aufmerksamkeit bekommen hat. Jeder der
merkt, wie positiv sich Fasten auf Kérper und Geist
auswirkt, profitiert. Auch wirin der Klinik empfeh-
len das als mogliche Erndhrungsstrategie nach der
Kur. Gerade wenn man mal entgleist, also zuhause
wirklichiiber die Stringe geschlagen hat, istes gut,
zu warten, bis sich wieder echter Hunger einstellt.
Das ist ohnehin das absolut Positive am Intervall-
fasten, dass man auch bei dieser Methode den ech-
ten Hunger wieder spiirt. Unser Ansatz ist natiir-
lich viel weitreichender und integrativer durch die
vielen Dimensionen, die Ernsthaftigkeit, Intensi-
tdt und die spirituelle Bereicherung. Aber mit In-
tervallfasten kommt man gut durch den Alltag.

DAS GESPRACH FUHRTEN
MARIA DOHMEN UND CARSTEN FIEDLER

Infos

Das Heilfasten nach Bu-
chinger geht auf den ehe-
maligen Marine-Arzt Otto
Buchinger (1887-1966) zu-
rlck. Er entwickelte die Fas-
ten-Kurals Therapieflrsein
rheumatisches Leiden. Sie
bestehtin ihrer klassischen
Form unter arztlicher Auf-
sichtim dreiwochigen Ver-
zicht auf feste Nahrung.
Man nimmt Tee, Safte und
GemuUsebrihen zu sich,
ruht mit Leberwickeln und
bewegt sich moderat. Bu-
chinger hatte als Begrunder
des medizinischen Heilfas-
tens eine ganzheitliche The-
rapieform im Sinn, die von
Beflirwortern als eine wir-
kungsvolle unterstitzende
MalinahmebeiderBehand-
lung zahlreicher Krankhei-
tenwie Rheumatismus, Ma-
gen-Darm-Stérungen und
auchderAdipositasangese-
hen wird.

» Zu den wissenschaftlichen
Erkenntnissenlesen SieS.8/9

Die Buchinger-Klinik hat
fur den medizinischen Be-
reichin jungerer Vergan-
genheitdasKonzeptder,In-
tegrativen Medizin” eta-
bliert, das sinnvolle Aspekte
derSchulmedizinmitdenen
derNaturheilkundeundder
Psychosomatik verbindet.
Neben digital Detox werden
auch Therapie-Elemente
aus anderen Kulturkreisen
angewendet.

DasUnternehmenBuchin-
ger Wilhelmi unterhalt zwei
Standorte mitKliniken in
Uberlingen am Bodensee
und in Marbella in Spanien.
»buchinger-
wilhelmi.com
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