DE CERCA | Katharina Rohrer
Copropietaria de las clinicas Buchinger Wilhelmi

“Aqui no hay clientes VIP;
todos van en albormoz”

Cuarta generacion de una familia que ha logrado que personajes como
Mario Vargas Llosa, Philippe Starck o Joseph Ackerman se ‘conviertan'al ayuno.

Nerea Serrano. Madrid

Elaleman Otto Buchinger fue médico
delaArmada durante la Primera Gue-
rra Mundial hasta que una enferme-
dad de carécter reumadtico le oblig) a
dejar el cargo en 1917. Después de pro-
bar varios tratamientos sin éxito du-
rante tres afios, decidi6 ayunar y sus
sintomas desaparecieron. Habia des-
cubierto cémo curar su dolencia, pero
también el modelo de negocio que
sustentaria a su familia durante déca-
das, ya que abri6 en Alemania la pri-
mera clinica especializada en ayuno
terapéutico. Cien afios después, la
cuarta generacién de los Buchinger
Wilhelmilidera un hélding de bienes-
tar con 6.000 clientes al afio de 60 na-
cionalidades como el escritor Mario
Vargas Llosay su pareja Isabel Preys-
ler, el banquero Joseph Ackerman o
el empresario y diseflador Philippe
Starck. La clinica que la familia tiene
en Espafia, en Marbella, estd gestiona-
da desde 2018 por Katharina Rohrer
(Uberlingen, 1981) y su primo Victor
Wilhelmi, una férmula de bicefalia
hombre-mujer que estd en sus genes
ejecutivos.

- Sus abuelos abrieron la clinica de
Marbella hace casi 50 afios juntos y
sus padresy sus tios también han li-
derado en tindem. ;Dos batutas di-
rigenmejor queuna?

Mi primoy yo somos dos personas
con caracteres muy diferentes, pero
eso es bueno para gestionar. Para li-
derar con otra persona tienes que te-

LA GRAN DAMA

DEL AYUNO

En 1973, Marfa Buchinger,
junto a su marido Helmut
Wilhelmi, expande el negocio
que habia iniciado su padre
Otto en Alemania con una
clinica en Marbella. Maria,
conocida como ‘La gran
dama del ayuno; consiguié
atraer hasta allfa Carmen
Sevilla o Mario Vargas Llosa.
En la actualidad, el programa
de ayuno de catorce dias

en habitacién doble parte

de los 4.170 euros.

‘ ‘ Amiabuelale

decian: (Cémo que hay que
pagar para dejar de comer?
Ayunar es una oportunidad

para resetear”

‘ ‘ Elturismo de salud
explotara mas que nunca
por el coronavirus y eso
repercutird en nuestro
modelo de negocio”

ner confianzay diplomacia.

- Usted vino aqui siendo una nifiaa
laque todos llamaban Kathy y aho-
raeslajefa,

Tenemos un ambiente muy fami-
liar y todavia trabajan personas que
me han visto crecer. Venia de nifia
con mi abuela Maria, el alma de esta
clinica, y siempre comiamos aqui.

- Imagino que no seria de esas
abuelas que danmuchas ‘chuches’a
susnietos...

Desde luego no era la tipica abuela
que se pone a hacer bizcochos y te da
bollos para merendar, pero ahora lo
agradezco... Era muy estricta con la
alimentacién saludable.

- Su abuela Maria fue una gran re-
laciones piblicas que consigui6 co-
locar “la Buchinger” en el mapa de

los famosos ;Qué leinculc6?

Elvalor de cadahuéspedy que hay
que ocuparse de cada uno. Ella iba
cada dia por las mesas a hablar con
ellos, y es algo que intentamos repli-
car. Ser una empresa familiar es una
de nuestras fortalezas. El respetoy la
tolerancia son también dos valores
que tenemos todavia muy anclados
en lafamilia. Aquinohay nadie mejor
que nadie, cada uno lleva su albornoz
y es un cliente mas. No hay trato de
favor a clientes VIP, aunque por su-
puesto hay algunos especiales por-
que son muy fieles.

- ¢Son fieles incluso en tiempos de
pandemia?

Dos tercios de nuestros clientes re-
piten. Este verano hemos tenido mu-
chos nuevos pacientes que no se sen-
tianbien ni fisica ni psicolégicamente
después del confinamiento y que, por
fin, han decidido venir. Por supuesto
que ahora no tenemos las listas de es-
pera que nos caracterizaban, pero
demanda y deseo por venir hay, el
problema para los clientes extranje-
ros son las restricciones para viajar.

- ¢Seatreveapredecir el futuro?

El turismo de salud explotard mas
que nunca por el Covid. El ayuno
preventivo estd indicado, entre otras
situaciones, cuando existen factores
de riesgo, como sobrepeso, hiperten-
si6n, diabetes tipo 2, sedentarismo...
Es decir, ante los factores de riesgo
parael coronavirus.

- ¢Por qué aseguran que sumétodo

ayudaalsistema inmunitario?

Hay evidencias cientificas de que
como consecuencia de no ingerir s6-
lidos durante un periodo de tiempo
se estimulan los procesos de autofa-
giayse activan las enzimas desintoxi-
cantes, lo que genera una limpieza
profunda de células y tejidos. Esta re-
generacién encierra enormes poten-
ciales terapéuticos.

-Pero entender4 que pueda haber
reticenciasadejar de comer...

En Espafia a mi abuela le decian:
“;Como que hay que pagar para no
comer?” (risas). Después del ayuno
puedes cambiar algo en tu vida, te
quitas vicios y malos habitos. Es una
oportunidad para resetear.

- ¢Cada cudnto hay que reiniciar
nuestro cuerpo?

Elayuno preventivo se suele prac-
ticarunavezal ano durante dos o tres
semanasy los pacientes aseguran que
se sienten més inspirados que nunca
por el proceso quimico que se produ-
ce en su cuerpo. Vargas Llosa habla-
ba de la lucidez mental que conse-
guiaaqui.

- Ademis de lucidez, ;qué buscan
los empresarios que han estado en
Ia clinica estas semanas?

Cuando acabd el confinamiento
pensamos que habria que reforzar la
terapia psicologica, pero los pacien-
tes quierenolvidarse delo que hanvi-
vido. La gente busca disfrutar de lo
que no ha podido durante los meses
de encierro: tratamientos de belleza,
fisioterapia, actividades al aire libre...
-¢Yadelgazar?

Perder peso es la consecuencia, no
puede ser el objetivo. En Espafa to-
daviase piensa que somos una clinica
de estética. Nosotros nos dedicamos
alasalud.

- ¢Se plantean abrir nuevos cen-
tros?

Es lo que le tocaria a nuestra gene-
racion. Francia, donde el ayuno esta
enboga, o Reino Unido serian buenas
opciones.

- Por cierto, ;qué se come en las
reuniones familiares de los Bu-
chinger Wilhelmi?

Detodo. Laclave es el equilibrio, lo
ecolégicoylacalidad.

- Confiese algin vicio que nos haga
sentir bien al resto de los mortales.
iLos dulces! Pero tengo un truco:
cuando tengas hambre coémete algo
saludable primero y luego, si te sigue
apeteciendo, el chocolate.



