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Während des Fastens 
wird bewusst auf Nah-
rung verzichtet. Das 
hilft Körper und Geist 
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SARAH  VOGE LSANG

Entwickelt wurde die 
Methode des Heilfas-
tens 1920 von Otto 
Buchinger, einem deut-
schen Arzt und Philoso-
phen, der 1953 die 
Klinik in Überlingen am 
Bodensee gründete. 
Heute wird sie in vier-
ter Generation geführt 
und bietet Fasten-
programme von 10 
(„Compact“) bis 28 
Nächten („Classic  
Royal“) an. Die Eintei-
lung in Entlas tungs-, 
Fasten- und Aufbau-
tage variiert je nach 
Aufenthaltszeit. Medizi-
nisches Heilfasten dient 
zur gesundheitlichen 
Prävention, zeigt aber 
auch positive Wirkun-
gen bei vorhandenen 
Erkrankungen wie Aller-
gien, Blut hochdruck, 
Diabetes Typ 2, Arthri-
tis, bei chronischem 
Stress und Adipositas. 
 buchinger-wilhelmi.com

�
�


�����������������

��������������������

������������������������	

�������
������� 


