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Willkommen
bei Buchinger Wilhelmi Marbella

Esfreutuns,thnenindieser Broschire Ihnen alle Informationen und Neuigkeiten rund um das Buchinger
WilhelmiProgramm AMPLIUS® | MED sowie die verschiedenen Arrangements und Leistungen in Marbella

vor. Unser multidisziplindres Konzept, umfasst alle Aspekte Ihres Aufenthaltes bei uns: das Heilfasten, die
ausgewogene Didt, die drztliche Betreuung, die ergdnzenden Behandlungen, die sorgfaltige tdagliche Kontrolle
durch unser Pflegeteam und dartiiber hinaus zahlreiche Angebote im Bereich der kérperlichen Bewegung, der
Entspannung, derInspiration und der Spiritualitdt.

Unserso-jahriges Jubildum haben wir zum Anlass genommen, einen medizinischen Kongress zu den Themen
Fasten, Erndhrung, und Langlebigkeit zu veranstalten. Dank standiger Fort- und Weiterbildung konnen wir
Ihnen dieses Jahr neue medizinische Dienstleistungen und facharztliche Sprechstunden wie z. B. verschiedene
Gentests und Vitamintherapie anbieten. Fir unsere neuen Patienten bieten wir Erstgesprdche mit unseren
Erndhrungsberaterinnen, Psychologinnen oder Fitnesstrainernan,um lhnen einindividuelleres Programm
anbieten zu konnen. Und dank der Arbeit unserer I&D-Abteilungin unserer Kiiche und der guten Zusammen-
arbeit mitden ARF-Landwirten (Amplius Regenerative Food) kdnnen wir Ihnen dieses Jahreine noch groRere
Auswahlvon 100 % biologischen, lokalen, saisonalen und selbstverstandlich gesunden Gerichten anbieten.
Unsere wissenschaftliche Abteilung hat sich ebenfalls vergréRert und ist weiterhin neuen gesundheitlichen
Vorteile unserer Methode auf der Spur, wie zum Beispiel diein Bezug auf Long Covid oder antioxidative
Mechanismen.

Aufunserem YouTube-Kanal,aberauch auf unserer Webseite finden Sie Vertffentlichungen zu verschiedenen
Themen.

Injedem Fall freuen wirunsvon Ilhnen zu héren undsind bei Fragen und Anregungen gerne fiir Sie da!

Mit freundlichen GriRen aus Marbella
Die Geschaftsleitung und das Buchinger WilhelmiTeam

2 g pogptds L

< Die 4. Generation des Familienunternehmens.
V.I.n.r:Victor Wilhelmi, Katharina Rohrer-Zaiser
und Leonard Wilhelmi
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Das Buchinger Wilhelmi Programm
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Die grundlegenden Erkenntnisse
Dr.Otto Buchingers flrein gesundes
und erfulltes Leben haben wir zeit-
gemdRinterpretiertund zu unserem
Buchinger Wilhelmi Programm
AMPLIUS® | MED weiterentwickelt.

Therapeutisches Heilfasten

Die Fahigkeit des menschlichen Organismus, zeitlich

begrenztvon seinen Fettreserven zu leben und sich

dabeiselbstzureinigen,ist der Ausgangspunkt des

Therapeutischen Heilfastens.

Warum fasten?

> HeiltKrankheiten oder lindertihre Symptome.

o BeugtErkrankungenvor,indem es die Risiko-
faktoren senkt.

o Starkt die selbstheilenden Krafte des Organismus.

o Verzogertdie biologischen Alterungsprozesse.

o Revitalisiert unseren Energiehaushalt.

> Flhrtunsaneinen gesiinderen Lebenstil heran.

o Erhéhtunsere Lebensqualitat.

o Befdhigtuns,abzuschalten und Stress abzubauen.

Wie?

Die Heilfastenkurvollziehtsich in drei Etappen:

> Vorbereitung: In dieser Phase sollten Sie sich vom
Alltag |6sen und zur Ruhe kommen. Eine leichte
Vorbereitungskost fir mindestens einen Tag ist
angezeigt,umdie Entwdsserung und die Anpas-
sung des Organismus an die Fastensituation zu
unterstitzen.

> Fasten: Wdhrend dieser Phase nehmen Sie
ausschlieRlich flussige Nahrungin Form von frisch
zubereitete Gemusebrihen, frisch gepressten
Saften, Krdutertees und Mineralwasser zu sich.

o Aufbau: Sie erhalten eine spezifische Aufbaukost,
mitschrittweiser Einfihrung fester Nahrung,
umdie allmahliche und korrekte Aufnahme aller
Verdauungsfunktionen sicherzustellen; eine
wichtige Voraussetzung furdie nachhaltige
Wirkung des Aufenthaltes.

Daherist esunumganglich, diese Kurphasein der
Klinik durchzufithren.

Die optimale Dauer der Fastentherapie betragt drei
Wochen:1Vorbereitungstag, 16 Tage Heilfasten und
4Tage, umsich wieder an normale Kost zu gewoh-
nen. Der Mindestaufenthalt fir eine Fastentherapie
betrdgt10 Ndchte. Diese Zeitspanne kann um ganze
Wochen oder Nachte verlangert werden.

Die Entscheidung, ob eine Fastentherapie durchge-
fuhrt werden kann, bleibt dem Arzt vorbehalten.
Wer nicht fasten kann oder darf, genieflt eine
wunderbare ovo-lacto-vegetarische Vollwertkost,
die wirindividuell auf Ihre gesundheitlichen
Bedurfnisse, Allergien und Vorlieben abstimmen.

Integrative Medizin

Das medizinische Angebot von Buchinger Wilhelmi
verbindet die Vorteile der modernen Diagnostik und
der Komplementdrmedizin. Hierzu gehoren natur-
heilkundliche und alternative Verfahren aus dem
westlichen und 6stlichen Kulturkreis. Ein beson-
deres Augenmerk legen wir dabeiauf die Pravention
von Krankheiten und die Steigerung der Lebens-
qualitat. So bieten wir lhnen Vortrage zu gesund-
heitlichen, medizinischen und therapeutischen
Themen an.

Psychotherapie und Coaching

Inden Tagen beiBuchinger Wilhelmi machen unsere
Gdste neue positive Erfahrungen. Wir mochten, dass
Siemoéglichstviel davon mit nach Hause nehmen
undin thren Alltag integrieren. Denn der schonste
Erfolgisteine nachhaltige Verdnderung des Lebens-
stils. Darum bieten wir als wichtigen Bestandteil
unseres Programmes Vortrdge und praktische Kurse
aufden Gebieten Psychologie, Sport, Fitness, etc. an.
So gewinnen Sie durch den Aufenthalt nicht nur
neue Vitalitat, sondern auch neue Perspektiven.

Erndhrungund Didtetik

Erndhrung hateinen grolen Einfluss auf den Erhalt
unserer Gesundheit und Vitalitdt. Darum finden Sie
beiuns zahlreiche Anregungen, um zu Hause einen
neuen Lebensstil zu beginnen. In Vortrdgen lernen

Sie die Zusammenhdnge zwischen Erndhrung und
Gesundheit kennen.In unserer Lehrkiche zeigen
wir lhnen die praktische Zubereitung gesunder,
schmackhafter Gerichte.

Tratamientos Fisicos

Diedurch das Fasten eingeleiteten Prozesse im
Koérper werden durch dufRere Anwendungen wie
Massagen, Physiotherapie und Packungen gefor-
dert. Hier bieten wir Ihnen unterschiedliche
Therapien aus der ganzen Weltan. Die Auswahl
und Anzahl der Anwendungen richtetsich nach der
Diagnose Ihres behandelnden Arztes.

Bewegungund Entspannung

Aktive Bewegung, vorzugsweise an der frischen Luft,
istentscheidend furoptimale Ergebnisse. Wahrend
Ihres gesamten Aufenthaltes konnen Sie an einem
abwechslungsreichen Programm mitangeleiteten
Aktivitdten wie Krafttraining, Pilates, Yoga, Medi-
tation, Qi Gong und anderen Gruppenaktivitdten
teilnehmen, die Ihnen helfen, Ihre korperliche Ver-
fassungzuerhalten und zu verbessern.

Inspiration und Spiritualitdt

Ein Aufenthalt bei Buchinger Wilhelmi dient nicht
allein der leiblichen Gesundheit, sondern erfasst
auch Geistund Seele, deren wahre Bedirfnisse sich
beim Fasten neu entfalten. Diesem Umstand tragen
wir Rechnung durch ein reichhaltiges kulturelles
Angebotan Konzerten, Exkursionen, Kunstausstel-
lungen, Workshops fur kiinstlerisches Gestalten,
Yoga-und Meditationsseminaren, Vortrdgen und
Gesprdchsrunden zu Themen rund um das Fasten.

Schonheitsbehandlungen

Korperliches und psychisch-emotionales Wohl-
befinden sind eng miteinander verbunden.In
unseren Schonheits-und Friseursalons erhalten
Sie die fachkundige Pflege, die Sie brauchen,um
Ihren Koérperund Ihr Haar in Bestform zu halten
undsozu lhrem Wohlbefinden beizutragen.



Flr wen ist das Heilfasten angezeigt?

PRAVENTION STOFFWECHSELSTORUNGEN

o Diabetes mellitus

o Schilddrusenfunktionsstorungen
o Fettstoffwechselstérungen

SENKUNG VON RISIKOFAKTOREN
o Ubergewicht

o Stress
- Bluthochdruck SCHMERZSYNDROME
- Rauchen o Sekundadr, beizum Beispiel Erkrankungen des
- Bewegungsmangel Bewegungssystems
o beikorperlichen Haltungsstorungen
° Migrdne

ALLGEMEINBEFINDEN

o Psychische und korperliche Erschopfung
o Leichte depressive Verstimmungen

o Chronische Mudigkeit

THERAPIE

HERZ- UND GEFASSERKRANKUNGEN
o Koronare Herzkrankheit
(Arterienverkalkung der HerzkranzgefdlRe) DISBALANCEN DES IMMUNSYSTEMS
o Bestimmte Formen der Herzinsuffizienz
o Arterielle Durchblutungsstérungen
> Vendse Insuffizienz
(Venenschwdche und Beinhautgeschwire)

> Infektanfalligkeit
(obere Atemwege, Nebenhohlen, Blase)
o Allergien (Asthma, Heuschnupfen, Urticaria)

HAUTERKRANKUNGEN

> Akne

> Psoriasis(Schuppenflechte)
> Neurodermitis

ERKRANKUNGEN DES BEWEGUNGSSYSTEMS

o Degenerative: Arthrose, Arthritis

o Entzlndliche:Rheumatoide Arthritis, Morbus
Bechterew, Psoriasisarthritis

o Weichteilrheumatismus, Fibromyalgie

ERKRANKUNGEN DES VERDAUUNGSSYSTEMS
o Funktionelle Magen-Darm-Erkrankungen

o Chronisch-entzindliche Darmerkrankungen
o Chronische Verstopfung

> Reizdarmsyndrom

> Unsere Fastenklinik verfugt nicht tber die geeignete Struktur zur Behandlung von Drogen-

il

e — : "o M ' J abhangigkeit und anderen Suchtgefahrdungen, schwerem Alkoholismus und Essstérungen wie
| 3 o S o Y =, o Anorexie und Bulimie.
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Unsere Therapiekonzepte

Zielistes, furjeden Patienten die Therapie zusammenzustellen, die furihn
individuell am besten geeignetist, um seine Gesundheit und sein Wohl-
befinden langfristig zu fordern, seine Krankheiten zu kurieren und sein
Leiden zu lindern. Das multidisziplindre Programm der Therapiekonzepte
fihrt den Patienten an langfristig gesunde Lebensgewohnheiten heran.

Herz-Kreislauf-Erkrankungen

Die Therapieziele sind:

o Dasschnelleund wirksame Verringern von Risiko-
faktoren bzw. die Linderung bestehender Probleme
(Bluthochdruck, Fettstoffwechselstérungen, Herz-
kranzgefdllverengungen, Diabetes)

> DieReduzierung oder Abschaffungvon
Medikamenten

> DieEntwicklung und Umsetzung gesunder Lebens-
gewohnheiten (Bewegung, gesunde Erndhrung,
Entspannungsibungen)

Die Therapie besteht aus Heilfasten oder Vollwert-

kost, Erndhrungsberatung, Bewegungstherapie,

Entspannungstechniken, Psychotherapie und

Traditioneller Chinesischer Medizin.

Erkrankungen des Verdauungsapparates

Die Therapieziele sind:

> DieVorbeugung bzw. Linderungvon Verdauungs-
stérungen

o DieStdrkungdes Immunsystems

o DieEntwicklungund Umsetzung gesunder Lebens-
gewohnheiten (gesunde Erndhrung, Bewegung,
Entspannungsibungen)

Die Therapie bestehtaus Heilfasten oder Vollwert-

kost, Kolon-Hydrotherapie, Erndhrungsberatung,

Bewegung, Entspannungstechniken, Massagen,

Traditioneller Chinesischer Medizin und Reflexzonen-

therapie.

Erkrankungen des Bewegungsapparates

Die Therapieziele sind:

> DieVerbesserung der Beweglichkeit und der
allgemeinen Befindlichkeit

o DieSchmerzlinderung

> DieReduzierungderentzindlichen Prozesse

o DieStdrkungder Muskulatur

> DieHinfuhrungzueiner gesunden Erndhrung

DieTherapie besteht aus Heilfasten oder Vollwert-
kost, Physiotherapie, Osteopathie, Akupunktur und
Bewegungstherapie.

Erkrankungen der Atemwege

Die Therapieziele sind:

o Diekurz-und langfristige Verbesserung der
Lungenleistung

> Die Bekampfung chronischer Entzindungen

o Die Entwicklung und Umsetzung gesunder Lebens-
gewohnheiten (Bewegung, gesunde Erndhrung)

o DieVerbesserung des seelischen Wohlbefindens

Die Therapie besteht aus Heilfasten oder Vollwert-

kost, Physiotherapie, Rehabilitationstibungen fir

die Atemwege, gemdligter Bewegung, Psycho-

therapie, Traditioneller Chinesischer Medizin,

Erndhrungsberatung und Kolon-Hydrotherapie.

Wohlfiihlgewicht

Die Therapieziele sind:

> DieAnalyseder Grunde fir das Ubergewicht oder
die Fettleibigkeit

o DieHinfuhrungzu gesunden Erndhrungs-
gewohnheiten

> Dieregelmdlige Bewegung

> DieSuchenach Losungen auf psychologischer
Ebene

DieTherapie besteht aus Heilfasten oder kalorien-

reduzierter Vollwertkost, Ernahrungsberatung,

Psychotherapie und einem Bewegungsprogramm.

Leichte depressive Verstimmungen
DieTherapieziele sind:

o DieLosungemotionaler Blockaden

o DieVerbesserung der seelischen Verfassung

o DieAktivierunginnerer Krafte

> Die Wiedergewinnung einer positiven Einstellung
DieTherapie besteht aus Heilfasten oder Vollwert-
kost, Psychotherapie, Traditioneller Chinesischer
Medizin und Bewegungstherapie.

Metabolisches Syndrom

Unter diesem Syndrom versteht man die Kombination

von bauchbetontem Ubergewicht, Bluthochdruck,

erhohten Blutfettwerten und Diabetes Mellitus des

Typs 2.Das Therapieziel ist die Verringerung der

Risikofaktoren durch:

o Eine gesunde Erndhrung

o Tdgliche Bewegung

> Die Anwendungvon Methoden zur
Stressbewdltigung

Die Therapie bestehtaus Heilfasten oder einer

kalorienarmen Vollwertkost, Entspannungstech-

niken und individueller Bewegungstherapie.

»Rauchfreileben«

Die Therapieziele sind:

o DieStdrkung der Willenskraft, um das Rauchen
aufgebenzu koénnen

o DieVerringerungder Entzugserscheinungen und
derinneren Unruhe

> DasErlernenvon Strategien, um Versuchungen zu
widerstehen und Rickfallen vorzubeugen

Die Therapie bestehtaus Heilfasten oder Vollwert-

kost, psychologischer Schulung und Therapien der

Traditionellen Chinesischen Medizin.

Stressbewdltigung

Die Therapieziele sind:

o Diekorperliche und seelische Entspannung

o Das Erlernen wirksamer Strategien zum Stress-
abbau

o Bewadltigungsstrategien

o DerEinsatzvon Techniken der Gedankenkontrolle

DieTherapie besteht aus Heilfasten oder Vollwert-

kost, psychologischen Techniken zur Stressbewadl-

tigung, Traditioneller Chinesischer Medizin, Bewe-

gungstherapie und Entspannungsmethoden.

Inspiration

Folgende Inspirationskonzepte finden im Haus
derInspiration statt und sind kombinierbar mit den
Ubrigen therapeutischen Konzepten:

> InnereRuhe finden

o Im Kontakt sein mit mir selbst

o Kreativitdt neu entdecken
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Unsere Arrangements

Basierend auf unsererlangjdhrigen Erfahrung haben wir fir Ihren Aufent-
halt bei Buchinger Wilhelmi eine Auswahlvon Arrangements zusammen-
gestellt. Siesind so konzipiert, dass Siein der Ilhnen zur Verfigung stehen-
den Zeitdas bestmogliche Ergebnis erzielen konnen.

Je nach Aufenthaltsdauer, Zimmerkategorie und
Artder Kur bieten wirverschiedene Arrangements
an.Diese Arrangements enthalten immer:

o Die Unterbringungindervonlhnen gewinschten
Zimmerkategorie

> Alle Leistungen unseres Buchinger Wilhelmi
Programms AMPLIUS® | MED

o Die medizinische Grundversorgung

o Die StandardlaboruntersuchungamAnfangund
Ende lhres Aufenthaltes

> Getrdnke

> Die Fastenverpflegung bei Fastenarrangements

> Dieovo-lacto-vegetarische Vollwertkiche bei
Arrangements mitausgewogener Kost

o Zujedem Arrangement gehort ein Freibetrag von
35€*pro Nacht. Dieser gilt fur vom Arzt empfoh-
lene und vom Patienten gewdhlte Therapien und
Anwendungen.

o Uberdiesen Betrag hinausgehende Therapien und
Anwendungen werden gesondert in Rechnung
gestellt.

Medizinische Grundversorgung

Beider grindlichen Aufnahmeuntersuchung erfasst
IhrArzt Ihren Gesundheitszustand, bespricht mit
Ihnen den Ablauf Ihres Aufenthaltes und empfiehlt
Ihnen die medizinisch sinnvollen Therapien und

Anwendungen. Der weiteren Kontrolle Ihrer gesund-

heitlichen Situation und zur Koordinierung Ihrer
Therapien dienen zwei drztliche Konsultationen
proWoche.

Die 24-stiindige Anwesenheit einer examinierten
Krankenschwesterin unsererKlinik und die
24-stindige Rufbereitschaft eines Klinikarztes
sollen furlhre Sicherheit sorgen. Ihre Stations-
schwester betreut Sie jeden Tag, fihrt den morgend-
lichen Check durch, bringt den Fastentee aufs
Zimmer, machtden Leberwickel und kimmertsich
um die Darmhygiene.

Esistunswichtig, Ihre gesundheitliche Situation
durcheine genaue Analyse Ihrer Stoffwechsel-
parameter zu dokumentieren. Daher wird zu Beginn

und am Ende Ihres Aufenthaltes eine Standardlabor-

untersuchungdurchgefihrt.

* Ausgeschlossen: Fachmedizin sowie Schénheitsbehandlungen/Hair Care.

Heilfasten-Arrangements

Classic Royal (28 Nachte)

Der Konigsweg zu Heilung und Gesundheit.

Das Original Therapeutische Heilfasten eingebettet
ineinen grofzigigen Zeitrahmen. Fir Gdste, die sich
mehr Zeit nehmen méchten oder mussen. Mehr Zeit
furdas Fasten und fursich selbst. Bei einer gesund-
heitlichen Storung oder schweren Erkrankungen
empfiehltsich grundsatzlich der Aufenthalt von

28 Ndchten oder mehr.

Classic (21 Ndchte)

Das Original Therapeutische Heilfasten.

Das Original sieht einen Aufenthalt von 21 Nachten
vor. Dies entspricht der Empfehlung von Dr. Otto
Buchingeran seine Patienten, um ihnen ausreichend
Zeitzu geben, sich der neuen Umgebung anzupassen,
Geist und Korpervorzubereiten und die Fasten-und
Aufbautage voll zu erleben.

Classic light (14 Ndchte)

Die Essenz des Therapeutischen Heilfastens.

Ein Aufenthaltvon 14 Ndchtenistdie zeitgemadlle
Antwort fiiralle, die die therapeutischen Wirkungen
des Fastens kennenlernen mochten, aber nur iber
zwei Wochen Zeit verfiigen. Bei dieser Alternative,
die Gesundheit und Wohlbefinden in vielfaltiger
Weise beglinstigt, werden alle Kurphasenin ver-
kirzter Form beibehalten.

Compact (10 Nachte)

Die Grundform des Therapeutischen Heilfastens.
Der Mindestaufenthalt fir eine Heilfastentherapie
betrdgt1o Ndchte (1 Vorbereitungstag, 6 Fastentage,
3 komplette Aufbautage). Wenn Sie sich fir einen
Aufenthaltvon 10 Ndchten entscheiden, sollten Sie
unbedingtam vorgesehenen Tag vor 15.00 Uhr
anreisen, um Mittag-und Abendmahlzeitim Haus
einnehmen zu kénnen.

Leistungen aller
Heilfasten-Arrangements

Buchinger Wilhelmi AMPLIUS® | MED

Medizinische Betreuung

inkl. 2 drztlicher Sprechstunden pro 7 Ndchte
inkl.Standardlaboruntersuchung bei Aufnahme und
Abschluss (fur alle Patienten verbindlich)

24 Stunden ganzheitliche Betreuung durch zertifi-
zierte Krankenpflegekrdfte auf der Station

Erstellung eines individuellen Therapieplans

Therapievoucherim Wert von 35 € pro Nacht*.

Sie haben die Wahl unter: Erndhrung, Psychotherapie
und Coaching, Kérperliche Behandlungen, Bewe-
gung, Entspannung, Spiritualitdt

Gruppenaktivitaten und kulturelles Angebot
aus dem Wochenprogramm

Unterbringungin der von lhnen gewdhlten
Zimmerkategorie

Benutzung der Einrichtungen

Die Fastenverpflegung: Biologische Gemusebrihen
und frisch gepresste Safte als Fastengetranke,
maximal 4 Aufbautage wahrend der letzten
Kurphase und jederzeit verschiedene Tee- und
Wassersorten zur freien Verfigung

Falls Sie nicht fasten wollen oder Ihr Gesundheits-
zustand es zu einer bestimmten Zeit nicht zuldsst,
wird die Verpflegung mit ovo-lacto-vegetarischer

Vollwertkost zusdtzlich mit 95 € pro Tag berechnet.

* Ausgeschlossen: Fachmedizin sowie Schonheits-
behandlungen/Hair Care.
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Arrangements

mit ausgewogener Kost

Didt Time Out
(7 Ndchte)

Sie haben die Moglichkeit, sich in Absprache mit
lhrem Arzt fireine unserer Didten zu entscheiden,
dievon unserem Erndhrungsteam in Zusammen-
arbeit mitunserem Kiichenchef fur Sie sorgfdltig
zusammengestellt wird.

Furalleunsere Diaten verwenden wir frische, mog-
lichstaus eigenem biologischen Anbau stammende
Zutaten der besten Qualitat.

Bio Ovo-lacto-vegetarische Vollwertkost

Nach Wahldreimal wéchentlich erganzt durch
Fisch.

Flr Patienten mit spezifischen Problemen wie zum

Beispiel Magen-Darm-Storungen, Diabetes, Rheuma-

tismus, Allergien oder Nahrungsunvertrdglichkeiten
wird die Didt je nach drztlicher Verordnung ange-
passt.

Vollwertkost mit Zugaben,

nach Dr. Kousmine

Sieistreich an mehrfach ungesdttigten Fettsduren
und hochwertigen Nahrstoffen, die das Immun-
system stdrken.

Leistungen aller Arrangements
mitausgewogener Kost

Buchinger Wilhelmi AMPLIUS® | MED

Medizinische Betreuung

inkl. 2 drztlicher Sprechstunden pro 7 Ndchte
inkl.Standardlaboruntersuchung bei Aufnahme und
Abschluss (fur alle Patienten verbindlich)

24 Stunden ganzheitliche Betreuung durch zertifi-
zierte Krankenpflegekrdfte auf der Station

Erstellung eines individuellen Therapieplans

Therapievoucher im Wert von 35 € pro Nacht*.

Sie haben die Wahl unter: Erndhrung, Psychotherapie
und Coaching, Kérperliche Behandlungen, Bewe-
gung, Entspannung, Spiritualitat

Gruppenaktivitaten und kulturelles Angebot
aus dem Wochenprogramm

Unterbringungin der von Ihnen gewdhlten
Zimmerkategorie

Benutzung der Einrichtungen

Eine auf Ihre Bedurfnisse abgestimmte
vollwertige ovo-lacto-vegetarische Didt

(bis 1.200 Kcal) im Wert von 95 € pro Tag **

und jederzeit verschiedene Tee- und Wassersorten
zur freien Verfigung

* Ausgeschlossen: Fachmedizin sowie Schénheitsbehandlungen /Hair Care.
** Bej einer Didt tber 1.200 Kalorien wird ein Aufschlag von 20 € pro Tag berechnet.

Im Aufenthalt inbegriffene

Leistungen

Medizinische Leistungen

Folgende medizinischen Leistungen, veranschlagt
mit 150 € pro Tag (mehrwertsteuerfrei), sind in allen
Preisen enthalten:

Arztliche Sprechstunde

Standiger arztlicher Bereitschaftsdienst
(24 Stunden)

24-Stunden-Betreuung durch diplomierte
Krankenschwestern

Privater Rettungswagenservice

Information tber Anwendungsbereiche der
Traditionellen Chinesischen Medizin (15 Min)

Rodertherapie

Benutzungder Einrichtungen

o Atelier mitZugang zum Garten

> Beheiztes AuRenschwimmbecken

> Bibliothek mit Kamin

o Computerraum

o Gartenanlagen mit Bio-Gemusegarten und
Naturgdrten

e Gymnastikraum

> HausderInspiration

> Parkplatz

o PergolafirYogaundandereAktivitaten

o Raum fur Filmvorfihrungen

> Sauna-, Pilates-und Fitness-Pavillon

o Tennisplatz

> Vorfuhrungskiche der Kochschule

= Vortragsrdume

o Yoga-Raum

Wochen-Aktivitaten-Programm
inder Gruppe

o Entspannungsibungen

o Geflhrte Spaziergdnge

> Klangbad mit tibetischen Klangschalen

> Kochdemonstrationen

o Konzerte

o Kulturelle und sonstige Ausflige

o Nordic Walking

> Pilates

> Qi-gong/Taichi

o Spezielle Aktivitaten im Haus der Inspiration
o The Melt Method® Hande und FiRe

o Verschiedene Gymnastikarten

o Vortrage und Gesprachsrunden mit Therapeuten
o Wassergymnastik

> Workshops fir kinstlerische Gestaltung

> Yoga:Asanas, Pranayama und Meditation
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Zimmerkategorien und Preise

Fasten Fasten Fasten Fasten Didt
Classic Royal Classic Classic Light Compact Time Out
Haupthaus ) . ) . )
28 Ndchte 21Ndachte 14 Ndchte 10 Nachte 7 Ndchte
Standard
Einzelzimmer: Ostausrichtung, 16 m? Einzelbett 105 x 200 cm,
Badezimmer mit Dusche, WC, Bidet Em) 10,595 € 8130€ 5,665 € 4430€ 3665 €
Doppelzimmer: Nord- und Ostausrichtung, ca. 21 m? Doppelbett
200 X 200 cm, Badezimmer mit Dusche, WC mitintegriertem Bidet.
> BeiEinzelbenutzung Zuschlag von 145 €/Nacht* MM 9680€ 7 L45 € 5210€ 4,080 € 3420€
Standard Plus
Einzelzimmer: Nord- und Westausrichtung, ca. 17 m? Einzelbett
105 x 200 cm, Badezimmer mit Dusche, WC mitintegriertem Bidet Em 11635 € 8910€ 6.185 € 4830€ 3045 €
oder Bidet. ' ' ' ' ‘
Doppelzimmer: Ostausrichtung, 26 m?, Doppelbett 200 x 200 cm,
Badezimmer mit Badewanne, WC. MM 10355 € 7.950 € 5550 € 4340 € 3.602¢€
> BeiEinzelbenutzung Zuschlag von 145 €/Nacht*
Comfort
Einzelzimmer: Westausrichtung, ca. 22 m?und Terrasse, 6 m?,
Einzelbett 120 x 200 cm, Badezimmer mit Badewanne oder Dusche, m= 13815 € 10,545 € 7975 € 5670 € INcaare
WG, Bidet. ' ' ' ' ‘
Doppelzimmer: Siidausrichtung, ca. 33 m?und Terrasse, 6 m?
Doppelbett 210 x 200 cm, Badezimmer mit Badewanne oder Dusche, M/ 120935€ 0885 € 6.835¢€ 5330€ 4095 €
WG, Bidet.
> BeiEinzelbenutzung Zuschlag von 210 €/Nacht *
Superior
Einzelzimmer: Stid- und Ostausrichtung, ca. 21 m?und Terrasse, 6 m?
mit Blick auf den Garten, Einzelbett 120 x 200 cm, Badezimmer mit mm 15715 € 11970 € 8225 € 6.400 € 5,044 €
Badewanne oder Dusche, WC, Bidet. ' ' ' ' ‘
Doppelzimmer: Siid, Ost- und Westausrichtung, ca. 32-38 m? und Terrasse,
11 m? mit Blick auf den Garten, Doppelbett 210 x 200 cm, Badezimmer M/ 14360 € 10955 € 7550 € 5380 € 4680 €
mit Badewanne oder Dusche, WC, Bidet.
> BeiEinzelbenutzung Zuschlag von 250 €/Nacht *
Die Preise beinhalten die unter»Unsere Arrangements«erlduterten Leistungen und verstehen sich M cinzelzimmer AP Doppelzimmer Zimmeransichten sind beispielhaft.
pro Person im Einzelzimmer. Mit Tresor, Telefon, Wi-Fi, Zentralheizung/Klimaanlage, Fohn, Bademantel, Preis pro Person Mwst. inbegriffen.

Hausschuhen, Kopfkissenmen, Schlafkit, Tee-Tablett. * Dieser Betrag wird auf den Einzelzimmerpreis angerechnet.
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Villa Maria

Executive

Nordausrichtung, ca. 33,5 m? und Terrasse, 9,5 m?,
Doppelbett 210 x 200 cm, Badezimmer mit
Badewanne, WC und integriertem Bidet.

Junior Suite

Stdausrichtung, Doppelbett 210 x 210 cm,
Badezimmer mit Badewanne, Dusche, WC, Bidet.

o ca.42 m?und Privatgarten, 34 m?
o ca.42m?und Terrasse, 12m? mit Blick auf das Meer

Die Preise beinhalten die unter»Unsere Arrangements«erlduterten Leistungen und verstehen sich
pro Personim Einzelzimmer. Mit Tresor, Telefon, Wi-Fi, Zentralheizung/Klimaanlage, Fohn, Bademantel,
Hausschuhen, Kopfkissenmen, Schlafkit, Tee-Selektion und Amenities..

Fasten

Classic Royal

28 Ndchte
) 17.135€
MM 15.080€
M 24915€
Mmm 21.090 €

I:‘: Einzelzimmer

Fasten
Classic

21 Ndachte

13.140€

11.580€

19.050€

16.145€

III III Doppelzimmer

Preis pro Person MwSt. inbegriffen.

Fasten
Classic Light

14 Ndchte

9.005€

7.965€

12.945€

11.010€

Fasten
Compact

10 Nachte

7.000 €

6.200€

10.030€

8.540€

Zimmeransichten sind beispielhaft.

Diat
Time Out
7 Ndchte

5.464€

4904 €

7.585€

6.542 €
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Fasten Fasten Fasten Fasten Diat
Classic Royal Classic Classic Light Compact Time Out

Villa Maria i i i ) )
28 Ndchte 21 Ndchte 14 Ndchte 10 Nachte 7 Ndchte

Penthouse-Suite

Suite Bellavista: Stidausrichtung, ca. 68 m?
und fast rundumlaufende Terrasse, 48m?,

mit Blick auf Meer und Berge,

Doppelbett 210 x 210 cm, Kitchenette,
Badezimmer mit Hydromassage-Badewanne,
Dusche, WC, Bidet

Suite La Concha: Stidausrichtung, ca. 68 m?
und Terrasse, 48m? mit Blick auf das Meer,
Doppelbett 210 x 210 cm, Kitchenette,
Badezimmer mit Hydromassage-Badewanne,
Dusche, WC, Bidet.

mm| 60.375€ 45980€ 30.900 € 23.840€ 17.252€

mm Y 41.145€ 31375€ 21.160€ 16.350€ 12.009€

Penthouse-Suite

Suite Mediterraneo: Stidausrichtung, ca. 84 m?
und Terrasse, 24 m? mit Blick auf das Meer,
Doppelbett 210 x 210 cm, Kitchenette,
Badezimmer mit Hydromassage-Badewanne,
Dusche, WC, Bidet.

(mm) 67.230 € 51.185€ 34370¢€ 26.510€ 19.121¢€

(mmY | 49.380€ 37.630€ 25334€ 19.560€ 14256 €

Die Preise beinhalten die unter»Unsere Arrangements«erlduterten Leistungen und verstehen sich O Einzelzimmer A Doppelzimmer Zimmeransichten sind beispielhaft.
pro Personim Einzelzimmer. Mit Tresor, Telefon, Wi-Fi, Zentralheizung/Klimaanlage, Fohn, Bademantel, Preis pro Person MwsSt. inbegriffen.

Hausschuhen, Kopfkissenmend, Schlafkit, Tee-Selektion und Amenities. Exklusive Dienstleistungen

inden Suites: Room services, Flughafentransfers und Zeitungen



Individuelle Behandlungen

INTEGRATIVE MEDIZIN

Klassische Medizin
> Diagnostik

Arztliche obligatorische Aufnahme- und
Abschlussuntersuchung

Klinische Standardlaboruntersuchung

Ermittelte Werte: BKS, Hamatologischer Blutstatus,
Urinstatus, Blutzucker, Gesamtcholesterinwert,
HDL, LDL, Triglyzeride, GOT, GPT, TSH, HbA 1c,
C-reaktives Protein, Gamma-GT, Harnsaure, Harn-
stoff, Kreatinin, Kalzium, Kalium, Vitamin B 12,
Natrium, Magnesium, Vitamin D, Ultrasensitives
CRP, Ferritin, Eisen und Homocystein

> Zusdtzliche klinische
Untersuchungen

Mikrobiota-Untersuchung
Medizinische Beratung und Untersuchung

Genetische Untersuchungen
Wellness

OptiMed Plus

Preventive 73

Nutrigenic Metabolic NEU
Nutrigenic Optimus NEU

> Medizin des
Bewegungsapparates

Untersuchung des Bewegungsapparates
1. Termin + Muskuloskeletale Sonographie

Jede weitere Untersuchung
des Bewegungsapparates

Infiltration (Homoopathie, Kortison)
Hyaluronsdure-Infiltration
Infiltration PRP (Plattchenreiches Plasma)

Infiltration PRP + Hyaluronsdure

> Funktionelle Medizin

Medizinische Untersuchung
Speichelstresstest NEU

Ndchtlicher Melatonin-Test NEU

> Frauengesundheit

Medizinische Untersuchung

Beratung +
Testaufvaginale Dysbiose NEU

> Ergdnzend zur medizinischen Grundversorgung bieten wir ein groRes Angebot individueller
Behandlungen an. Die Auswahl dieser vielfdltigen Leistungen istabhdngig von Ihrem Gesund-
heitszustand. Darum erfolgt sie in der Regel nach der Aufnahmeuntersuchung Ihres Arztes.
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Naturheilkunde

Traditionelle Chinesische Medizin

Vitamintherapie NEU

o Multivitamin:
Multivitamin Komplex + Taurin

> Multi Detox I:
Multivitamin Komplex + Taurin +
Selen + Glutathion

o Multi Detox II:
Multivitamin Komplex + Taurin +
Selen + Glutathion + Alpha-Liponsdure

Kolon-Hydrotherapie ohne Ozon
1. Termin
2. Termin
3. Termin

Kolon-Hydrotherapie mit Ozon
1. Termin
2. Termin
3. Termin

Systemische Ozontherapie

e Intravenos

> Systemische Ozontherapie
mit Glutathion NEU

o Rektal

Personliche Information 15 Min.

Medizinische Akupunktur:
Erstberatung + Erstbehandlung

Jede weitere arztliche
Akupunkturbehandlung

Jede weitere drztliche Akupunktur +
Moxatherapie-, Schropf-, Aurikulotherapie-
oder Elektroakupunkturbehandlung

Jede weitere Moxatherapie-, Schropf-,
Aurikulotherapie- oder
Elektroakupunkturbehandlung

Aurikulotherapie
mit Vaccaria Sinensis-Samen

Laserakupunktur (laserneedle):
Erstberatung + Erstbehandlung

Jede weitere Laserakupunkturbehandlung
(laserneedle)

Weitere medizinische Leistungen

Medizinische FuRpflege

ERNAHRUNG
UND DIATETIK

Erndhrungsberatung & Kochkurse

Information zu Beratungsangeboten 10 Min.
Erndhrungscoaching Ersttermin 75 Min.
Jeder weitere Termin 50 Min.

Erndhrungsgewohnheiten verbessern
1. Termin 75 Min. +
2. Termin 50 Min. 2 Termine

Wie kann ich mein Wohlfihlgewicht

erreichen und stabilisieren?

1. Termin x 75 Min./ wahrend Ihres Aufenthaltes +
2 Termine x 50 Min./wahrend Ihres Aufenthaltes +
2 Termine x 50 Min./ per Zoom oder Skype

5 Termine
Wie kannich trotz Diabetes gut leben?
1. Termin 75 Min. +
2. Termin 50 Min. +
3. Termin 50 Min. 3 Termine

Video-Coaching mit der Erndhrungsberaterin
per Zoom oder Skype 50 Min.

Individuelle Kochkurse

mit der Erndhrungsberaterin
1 Pers. 120 Min.

2 -3 Pers. 120 Min.

Furlanger andauernde Beratungen und Kochkurse erhohen
sich die Preise entsprechend. Von unseren Arzten verordnete
Erndhrungsberatung ist mehrwertsteuerfrei (Kochkurse:
MwsSt. Inbegriffen).

FEEL WELL AFTER
BUCHINGER WILHELMI

Maochten Sie die positiven Auswirkungen des
Fastens auf Ihr Wohlbefinden so lange wie moglich
aufrecht erhalten? Auch aus der Ferne sind wir
immer fir Sie da!

Ihre Erndhrungsberaterin steht Thnen nach Ihrem
Aufenthalt per Telefon, Skype oder E-Mail zur Seite.

Erndhrungs-Coaching

Buchinger Wilhelmi FASTENBOX
(24-teiliges Set flir zu Hause)

Von unseren Fastenprofis entwickelt,
enthdlt unsere FASTENBOX alles,

was Sie fur einen finftdgigen Reset
zu Hause benotigen.

Buchinger Wilhelmi Reset Box

(1 Entlastungstag)

Neueste wissenschaftliche Publikationen
bestdtigen unsere langjahrige Erfahrung:
Entlastungstage, an denen Sie Ihrem Verdau-
ungstrakt etwas Ruhe gonnen, helfen lhnen,
Ihr Gewicht zu managen und sich langfristig
besser und gestinder zu fuhlen.

Die Buchinger Wilhelmi Reset Box, entwickelt
von unserem Senior Expert Gastronomie
Hubert Hohler, enthdlt biologisches Gemise
und Apfelmus im Glas und dazu Reis

(ca. 770 kcal/Tag) - alles ready-to-heat.

Buchinger Wilhelmi Amplius App

< Buchinger Wilhelmi FASTENBOX
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PSYCHOTHERAPIE
UND COACHING

Psychotherapie / Personal Coaching

Information zu Beratungsangeboten 15 Min.

Psychotherapie Ersttermin

Individuell /on line 90 Min.
Jeder weitere Termin
Individuell /on line 60 Min.

Individuelle Entspannungs- und

Visualisierungstbungen 30 Min.
Familienaufstellung (Einzelsitzung) 120 Min.
Paartherapie Ersttermin/on line 90 Min.
Jeder weitere Termin /on line 60 Min.
Information zum Coaching 15 Min.

Personliches oder berufsorientiertes

Coaching 50 Min.

Von unseren Arzten verordnete medizinische Leistungen sind
mehrwertsteuerfrei (Personal Coaching: MwSt. inbegriffen).

Spezielle Angebote

DMC: Deaktivierung des Kérpergeddchtnisses
3 Termine x 50 Min.

Mindfulness-Techniken
3 Termine x 60 Min.

Mindfulness und Lu Jong
3 Termine x 60 Min. Mindfulness-Techniken +
2 Termine x 90 Min. Lu Jong (tibetisches Heilyoga)

Mindfulnesskurs online
Minimum 4 Personen
10 Termine x 90 Min.

Gehirn-Fitness-Training
4 Termine x 60 Min.

Angebot 3 Termine Psychotherapie
(EFT-Therapie, Losungsorientierte Therapie
oder Mindfulness)

1. Termin 90 Min. + 2 Termine x 60 Min.

Angebot 4 Termine Psychotherapie
(EMDR, Raucherentwohnung, Wohlftuhlgewicht)
1. Termin 90 Min. + 3 Termine X 60 Min.

INSPIRATION UND
SPIRITUALITAT

Kunstunterricht 120 Min.
4 Termine x 120 Min.
2 -4 Pers. 120 Min.

LuJong - Tibetisches Heilyoga

2 Termine x 90 Min.
2 Pers.2 Termine x 90 Min.
5 -8 Pers. 225 Min.

Chinesische
therapeutische Ubungen 30 Min.
50 Min.
4 -6 Pers. 50 Min.
° Qi-gong
o Tai chi

o Energetische Selbstmassage

Reiki 50 Min.

> Ganzheitliches Yoga

Asanas 50 Min.

2 Pers. 50 Min.
Pranayama 45 Min.
Neti, inkl. Gefald 25 Min.
Meditation 30 Min.
Yoga*

3 Termine x 50 Min.

*Bitte fragen Sie nach den verschiedenen Arten und
Schwierigkeitsgraden unseres Angebotes

KORPERLICHE
BEHANDLUNGEN

Physiotherapie

Physioteraphie oder Rehabilitation * 20 Min.
40 Min.
50 Min.

Krankengymnastik * 20 Min.
40 Min.
50 Min.

Beckenbodenrehabilitation * 20 Min.
40 Min.
50 Min.

Kinesiologie * 50 Min.

Korrektur allgemeiner Haltungsschaden* 40 Min.

50 Min.
Physiotherapie der
motorischen Steuerung * 50 Min.
INDIBA® * 35 Min.
50 Min.
Osteopathie* 40 Min.
50 Min.
Craniosacral-Therapie 40 Min.
50 Min.

* Diese von unseren Arzten verordneten physiotherapeutischen
Leistungen sind mehrwertsteuerfrei.

Hydrotherapie und Packungen

Unterwassermassage 20 Min.

Unterwassermassage mit Algen 20 Min.

Bursten-und Algenbad,

inklusive individueller Burste 20 Min.
Thermotherapie mit Parafango 20 Min.
Kalte Algenwickel 40 Min.
Jet-Dusche 20 Min.

>Kombinierte Behandlungen

Kalte Algenwickel
+ Gesichts-und Kopfmassage (20 Min.) 35 Min.

Thermotherapie mit Parafango
+ Gesichts- und Kopfmassage (20 Min)) 20 Min.

Thermotherapie mit selbsterhitzendem
Meeresschlamm + Jet-Dusche 50 Min.

Kryogene Wickel
+kreislaufanregende Massage (35 Min) NEU

Massagen

Massage Classic BW 20 Min.
40 Min.
50 Min.

Kolonmassage * 20 Min.

Massage mit warmer Rolle 40 Min.
50 Min.

Spezialmassage fir mide Beine und Fille 35 Min.

Massage zur Mobilisierung der Gelenke * 50 Min.

* Diese von unseren Arzten verordneten physiotherapeu-
tischen Leistungen sind mehrwertsteuerfrei.

Traditionelle Thaildandische Massage 50 Min.
Japanische Gesichtsliftingmassage 50 Min.
Deep Lifting Face Massage 50 Min.

Traditionelle Chinesische Massage (Tuina) 50 Min.

Shiatsu 50 Min.
Indische Kopfmassage 35 Min.
Entspannende Kopfmassage 35 Min.
Kalifornische Massage 50 Min.
Lymphdrainage nach Dr. Vodder 20 Min.

50 Min.

80 Min.
FuRreflexzonentherapie 40 Min.
Gesichtsreflexzonentherapie 40 Min.

* MwsSt. inbegriffen.
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BEWEGUNG UND
ENTSPANNUNG

Bewegung
Individuelles Training 40 Min.
50 Min.
2 Pers. 40 Min.
2 Pers. 50 Min.

4 Termine x 50 Min.
4 Termine x 2 Pers. 50 Min.

Spezielles individuelles Training:

> The Melt Method fur die Hande 20 Min.

e The Melt Methode
o TRX® Suspensiontraining
> Funktionelles Training

> Cardio-Boxing 40 Min.
50 Min.

Pilates 20 Min.
40 Min.

50 Min.

2 Pers. 40 Min.

2 Pers. 50 Min.

Ubungen zu Koordination

und Gleichgewicht 40 Min.
50 Min.
Einzelunterricht im Wasser 30 Min.
50 Min.

Nordic Walking

(mitund ohne Gymstick) 45 Min.
60 Min.

2 -6 Pers. 45 Min.

2 -6 Pers. 60 Min.

Mountain Biking

Tennis

Bergwandern (Trekking) 120 Min.
180 Min.

2 Pers. 120 Min.

2 Pers. 180 Min.

*Flrlanger andauernde Bergwanderungen erhéhen sich
die Preise entsprechend. Einige Aktivitaten missen vom
Arzt genehmigt werden.

Aktivitaten im Freien sind wetterabhangig.

Entspannung

Aromatherapie mit

atherischen Bio-Olen 55 Min.

Aromatherapie mit

heilen Steinen 90 Min.

Abhyanga - Ayurvedische

Massage mit warmen Olen 50 Min.
Klangbad mit
tibetischen Klangschalen 50 Min.

Angebot 3 Aromatherapiebehandlungen
(entspannende Musik oder Detox)
3 Termine x 55 Min.

> Weitere Therapien

Etiotherapie- Zellerinnerungen

(Integrative Therapie) 60 Min.
3 Termine x 60 Min.

*MwsSt. inbegriffen
(Von unseren Arzten verordnetes Tibetisches Heilyoga
ist mehrwertsteuerfrei).

BEAUTY AND
SKIN CARE

Skin Care

Gesichtsbehandlungen

Radiofrequenz

Schlankmachende Anti-Cellulite Behandlung,
lokalisiert oder komplett

MESOESTETIC 60 Min.
6 Termine x 60 Min.

90 Min.

6 Termine x 90 Min.

AWT®STORZ (akustische Wellentherapie)

STORZ MEDICAL 40 Min.

Silhouette: straffende und

Gesichtsbehandlung NEU 45Min.  schlankmachende Behandlung NEU
MESOESTETIC ALQVIMIA 60 Min.
Hygiene Amplius Detox 8o Min.  Pure Detoxcold NEU
CHRISTINA ALQVIMIA 60 Min.
Wish (Verjingungsbehandlung) 80 Min.  Pure Detox Hot NEU
CHRISTINA ALQVIMIA 60 Min.
Unstress 55 Min.
CHRISTINA Manikiire und Pedikiire
Forever Youn in. :
8 70 Min Manikure
CHRISTINA
: Kosmetische Pedikire
Age Element 60 Min.
MESOESTETIC Nur Nagellack
Dermapen Gesichtbehandlung Shellac entfernen
MESOESTETIC 60 Min.
Augenbrauenfdarbung
Diamond Whitening System 70 Min.
NATURA BISSE Wimperfdrbung
Gesichtsmassage 30 Min. Augenbrauen-und Wimperfdrbung
Eternal Youth 55 Min.
ALQVIMIA Depilation
Achselhthlen
Koérperbehandlungen L
Bikinizone
Ritual Amplius 110 Min. o
ALQVIMIA Bikini (ganz)
Ritual Eternal Youth 110 Min. Arme
ALQVIMIA Gesicht
Ritual Haus der Inspiration 70 Min. Augenbrauen
ALQVIMIA
A o A Oberlippe oder Kinn
Ritual Vitamin C 110 Min.
NATURA BISSE Unterschenkel
Korper-Peeling 45 Min.  Beine (ganz)

ALQVIMIA
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Pflege fiir den Herren

Hygiene Amplius Detox 80 Min.

CHRISTINA

Feuchtigkeitsspendende und

entspannende Gesichtsbehandlung 55 Min.

MESOESTETIC

Korper-Peeling 45 Min.

ALQVIMIA
Depilation Brust oder Riicken

Depilation Beine (ganz)

Hair Care

o Beratung
o Waschen, Schneiden, Fohnen
o Intensiv-Haarpflege SHISEIDO
o Haarpflege KERATIN
o Strahnen /Ténung/ Coloration ’OREAL/ etc.
o Schneiden / Spezial-Haarpflege
(Herren)

ZUSATZLICHE
DIENSTLEISTUNGEN

Zimmerservice (pro Service)
Technischer Support (Informatiker)

Dolmetscherservice - Russisch und Arabisch
FUr unsere Patienten, die keine der in der Klinik
tblichen Sprachen (Spanisch, Deutsch, Englisch,
Franzosisch) sprechen und die Unterstitzung
eines Dolmetschers wiinschen, kdnnen wir,
jenach Verfuigbarkeit, einen Dolmetscherservice
in den Sprachen Russisch und Arabisch arran-
gieren.

Dartber hinaus behalten wir uns vor, einen
Dolmetschervon uns aus fur die Aufnahme-
untersuchung und die Arztsprechstunden, das
Ausfullen der medizinischen Fragebdgen und
die Planung der Therapie zu beauftragen.

MwsSt. inbegriffen.

> Diese Preislisteist ein Auszug aus dem umfangreichen Buchinger Wilhelmi Programm

AMPLIUS® | MED.

Beilhrer Anreise erhalten Sie eine detaillierte Beschreibung dieses Programms sowie ausfihrliche
Informationen zu unseren Leistungen. Gerne informieren wir Sie auf Nachfrage tber weitere

Angebote.

Was Sie mitbringen sollten

Damit Sie entspanntund ausgeruht
bei unsankommen, haben wir
nachfolgend ein paar wichtige
Informationen zusammengetragen,
dielhnendie Vorbereitung auf Ihren
Aufenthalt bei unsund die Anreise
erleichternsollen.

Unser Rezeptionsteam ist tdglich
von 07.15 bis 23.00 Uhr fir Sie da.
Am Ankunftstag kbnnen Sie ab
16.00 Uhr Uber Ihr Zimmer verfigen.
Am Tag lhrer Abreise bitten wir Sie,
unslhrZimmervor12.00 Uhrzu
Uberlassen.

Wenn Sie mehrere Koffer zur Auswahl haben,
nehmen Sie den kleinsten; der Luxus des Fastens
bestehtdarin, dass man mitsehr wenig auskommt
und unbeschwert von Ballast aller Artist.

Sie kénnen also mitleichtem Gepdck reisen, das
allerdings Folgendes enthalten sollte:

o Aktuelle drztliche Befunde, falls vorhanden.
Medikamente, die Sie regelmdRig einnehmen, in
ausreichender Menge oder entsprechende
Rezepte Ihres Hausarztes.

o Bequeme Tagesbekleidung.
o Sportbekleidung und bequeme Schuhe fir

Berg-und Strandwanderungen und weitere
Moglichkeiten korperlicher Bewegung.

o EineJacke und/oder ein warmer Pullover empfeh-

lensich fur Ausflige (je nach Jahreszeit).

> Badebekleidung.

> GeeigneteKleidung fiir das Abendessen und
besondere Anldsse.

o Armbanduhr.

> Eventuell ein (neues?) Tagebuch.

o Blcher, die Sieschon lange lesen wollten.

Handtlcher, Badetlicher,Bademantel, Hausschuhe
und Fohn finden Sie auf Ihrem Zimmer.
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Klinikordnung

Wir bitten Sie, die folgenden Bedingungen fiir einen bereichistausschliellich schnell trocknende Bade-
Aufenthalt bei Buchinger Wilhelmi sorgfaltig zu lesen. bekleidung aus Spandex oder Lycra erlaubt. Wir

Mit der Reservierungsbestdtigung setzen wir voraus, bitten Sie des weiteren, im Speisesaal zum Mittag-
dass Sie diese Regeln anerkennen. Es ist notwendig, und Abendessen keinen Bademantel zu tragen.

dass Sie bei lhrer Anreise eine entsprechende Verein-

barung unterzeichnen. . Das Schwimmbad istvon 09.30 Uhr bis Sonnenunter-

Andalusien

Portugal
i
Malaga
BUCHINGER, Flughafen =
Granada
Madrid
A7/E15
: Malaga
C.Pizarra Granada
C.Alora
=
4
Ausfahrt 8
Nagteles Ausfahrt =z
180 Nagiieles -
A7/E15 A\o
Algeciras wasde\ca%
Cadiz o

N

< Puerto Banus Marbella
Sotogrande Stadtmitte =
Gibraltar

Av.Ricardo Soriano

N 340

Mittelmeer

Aus medizinischer Sicht sind wahrend des Fastens
bestimmte Ruhezeiten einzuhalten. Um die
notwendige Mittags-und Nachtruhe aller Patienten
zu gewdhrleisten, bitten wir Sie,von 13.30-15.15 Uhr
undvon 22.00-08.00 Uhr Rucksicht walten zu lassen
(Taren schlieRen, telefonieren, duschen usw).

Um 24.00 Uhr werden alle AuRentlren geschlossen.
Der Sicherheitsdiensterméglicht Ihnen den Zutritt
zu Ful bis02.00 Uhr.

Das Telefonieren mit Mobiltelefonen ist auf dem
gesamten Klinikgeldnde, bei Ausfliigen sowie
Wanderungen nicht gestattet. Inlhrem eigenen
Zimmer bei geschlossenen Fenstern ist das Telefo-
nieren erlaubt(damitIhre Nachbarn nicht gestort
werden). Im Speisesaal, Salon und im Therapie-
bereich sind Smartphones untersagt.

Dadie Reaktionsfahigkeit wahrend des Heilfastensin
vereinzelten Fdllen beeintrachtigt sein kann, kénnen
einige Tatigkeiten (z.B.das Schwimmen in offenen
Gewdssern, Reiten, Autofahren) nur bedingt durch-
gefuhrtwerden. Sie sollten daher nur nach Ruckspra-
che mitdem behandelnden Arzt ausgefthrt werden.

Solltesich ein Patient iber Nacht ohne Absprache
mitdem Arzt oder der Oberschwester auRerhalb der
Klinikaufhalten oder fir Tage der Klinik fernbleiben,
behalten wirunsvor,die Behandlung - gegebenen-
falls kostenpflichtig - abzubrechen.

Das Mindestalter fir eine Behandlung bei Buchinger
Wilhelmiist 18 Jahre. Ausnahmsweiseist eine
Behandlungin Begleitung eines Erziehungsberech-
tigten ab dem Alter von 16 Jahren nach vorheriger
Rucksprache mitder Direktion moglich.

Bei uns besteht ein striktes Rauch- und Alkoholver-
bot. Der Verzehrvon Speisen auerhalb des Erndh-
rungsplanesist ebenfalls untersagt. Dies gilt sowohl
aufdem gesamten Klinkgelande als auch auf den
Wanderungen und in den Patientenzimmern. Wenn
Sieim Zimmer rauchen oder die Rauchmelder ausge-
l6st werden, sind wir gezwungen, lhnen einen Zu-
schlagvon 250 € fir Reinigungskosten zu berechnen.

Die Verhullung des Gesichts (Gesichtsschleier)ist bei
Buchinger Wilhelminicht erwinscht. Eine Identifika-
tion und vollstandige medizinische Untersuchung
muss gewdhrleistet werden. Im Bader-und Pool-

gang geoffnet. Firdie Uberwachung des Schwimm-
bades durch einen Bademeister gelten die festge-
setzten Winter-und Sommerzeitpldne. Die Benut-
zung des Schwimmbades aulerhalb dieses Zeitpla-
nessowie die der Saunazu allen Zeiten erfolgt auf
Verantwortung des Patienten.

Im Fasten wird unser Geruchssinn hochempfindlich:
kunstliche Parfums (alle bestehen heute aus synthe-
tischen Essenzmolekilen) konnen Fastende extrem
storen.Auch solche Parfums, die wir sonst sehr
mogen. Deswegen bitten wir Sie, wahrend gemein-
sam stattfindender Gruppenangebote auf Parfumin
den Gemeinschafts-sowie Gymnastik-rdumen als
auch aufdenWanderungen moglichstzu verzichten.

. Das MitbringenvonTierenist nicht gestattet.

. DieBetreuung beiAusfligen und Wanderungen kann

nurfirdie Patienten gewdhrleistet werden, die bei
der Gruppe bzw. der Begleitperson bleiben.

. Wir bitten Personen mit eingeschrankter Beweg-

lichkeit oder Rollstuhlbenutzer, zu beachten, dass
unsere Garten-wege und weitere Einrichtungen nur
bedingtihren Bedrfnissen entsprechen mogen.

. Externe Leistungen konnenin der Klinik nichtin

Anspruch genommen werden. Das giltauch furdas
eigeneZimmer.

. Esistuntersagt, Fotos zu machen und Videos zu

erstellen,auf denen andere Personen ohne deren
Einwilligung erscheinen.

. Auswadrtiger Besuch kannin der Klinik von 9.00 bis

22.00 Uhr gestattet werden.

. DieEinhaltung derin derKlinikordnung zusammen-

gefassten Regeln und Geboteist firden Erfolg eines
Aufenthaltes bei unsvon entscheidender Bedeu-
tung. Das giltauch fur die Anweisungen der medizi-
nischen, pflegerischen und anderen leitenden Mit-
arbeitenden.

. Sollte wiederholt gegen diese Hausregeln verstoen

odersollten entsprechende Anweisungen nicht
befolgt werden, behdlt sich die Leitung der Klinik
das Rechtvor, die Behandlung abzubrechen. Die
Kosten hatder Patient zu tragen.




Allgemeine Geschdftsbedingungen
(AGB)

I. Leistungen /Preise c)Eine kurzfristige Reservierung, maximal 7 Tage vor
Ankunft, kann nur schriftlich und bei Ruickerstat-
tung dervollen Anzahlung bis einen Tag nach der
Reservierungsbestdtigung storniert werden. Sollte
die Stornierung spdter erfolgen, wird die volle

Anzahlung einbehalten.

10. Sollte der Patient/die Patientin den Wunsch auRern, IV. Mitgebrachte Gegenstdnde/Haftung
vorzugsweise von einem madnnlichen Mitarbeiter/
einerweiblichen Mitarbeiterin behandeltzu werden, 1. AlleZimmer verfugen Ubereinen Safe, dessen Inhalt
entsprechen wir diesem Wunsch wenn nurirgend bis zu 3.000 € versichertist.
moglich, konnen jedoch nicht garantieren, dass dies
immer der Fall sein kann. 2. DieKlinik haftet nicht fir Fahrzeuge auf dem
Klinikparkplatz und deren Inhalt, sowie fur zur

1. DerAufenthalt bei Buchinger Wilhelmi setzt die
Kenntnis und Annahme der Preise und der Klinik-
ordnungdurch den Patienten voraus.

2. Die Mehrwertsteueristinallen unseren Preisen
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inbegriffen. Von unseren Arzten verordnete medizi-

nische Leistungen sind mehrwertsteuerfrei.

Anderungenin letzter Minute:
a) Sollten Sie kurzfristiger als 7 Tage vor dem
reservierten Termin Ihre Anreise verzogern,

11.

Furlangere Behandlungen, Beratungen und
Kochkurse erh6hen sich die Preise entsprechend.

Aufbewahrung hinterlassene Gegenstdnde oder

Kleidungssticke

3. DieKlinik behdltsichvor,die Preise, selbstverstand- berechnen wir lhnen eine Entschadigungsgebiihr 12. Bitte beachten Sie, dass bei Buchungen tber den
lich nachvorheriger Bekanntgabe, zu dndern. Alle von2Tagen. Jahreswechsel sich die Preise verdndern kénnen. V.Zahlungsmoglichkeiten
bisher gultigen Preise werden durch die vorliegende b) Wenn Sie wahrend lhres Aufenthalts Ihr Abreise-
Preisliste ersetzt. datum weniger als 7 Tage im Voraus vorverlegen, 1. Kreditkarten
berechnen wirlhnen eine Entschddigungsgebiihr IIl. An-/Abreise (American Express, Mastercard, Visa)
4. Unsere Preise schlieen keine Medikamente ein.. von2Tagen.
1. DerPatienterhdltdievonihm gebuchte Zimmerka- 2. Bankiiberweisung
Wir behalten uns das Rechtvor, den Preis der tegorie. Aus organisatorischen Grinden konnen wir Bitte senden Sie den Uberweisungsbeleg an
II. Vertragsabschluss /Storno/ wdhrend lhres Aufenthaltes giiltigen Preisliste in eine bestimmte Zimmernummer nicht garantieren. reservas@buchinger-wilhelmi.es
Anderung der Aufenthaltsdaten Rechnung zu stellen, und zwar auch dann, wenn
bei der Reservierungsbestatigung ein anderer 2. An-undAbreisetag werden als ein Tag berechnet. Ihr Bankinter
1. a)Umeine Reservierungvorzunehmen, bitten wir Preis angegeben wurde. Zimmer stehtlhnen am Anreisetag ab 16.00 Uhr zur IBAN: ES 06 0128 7727 600102363323
um eine Anzahlung von 1500 € pro Person und Verfugung. Esistam Abreisetag bis 12.00 Uhr zu SWIFT CODE (BIC): BKBKESMM
die Vorlage des ausgefiillten Reservierungsfor- Die Reservierungsbestdtigung sichert dem Patienten rdumen. Bankinter/Marbella
mulars. Falls Sie eine Penthouse-Suite reservie- vorseiner Anreise die Aufnahme zu. Die Entschei- Konto-Nr. 0128 /7727 /60/0102363323
ren, betrdgt die Anzahlung 3000 € pro Person. dung uberdie endgultige Therapieform bleibt der 3. Anderungen derreservierten Zeiten und Verlan-
Die Zahlung kanndurch die Eingabe der Daten arztlichen Aufnahmeuntersuchung vorbehalten. Im gerungen Uberdie gebuchte Zeit hinaus sind nur 3. Bar

einer gultigen Kreditkarte tber den Link erforlgen,
denlhnendie Reservierungsabteilung zusenden
wird.

b) Beim Einchecken verpflichtet sich der Patient,
50% des Kuraufenthaltes innerhalb der ersten
3Tage zu bezahlen.

c) Die Rechnungist spdtestens am Tag vor der
Abreise zu begleichen.

2. a)DieReservierung kann unter voller Riickerstat-
tung der geleisteten Anzahlung bis zu 21 Tage vor
dem Anreisetermin ausschlieRlich schriftlich
storniert werden.

b) Wenn Sie danach stornieren oder lhre Aufent-
haltsdaten andern, werden lhnen folgende Bear-
beitungskosten von der geleisteten Anzahlung
abgezogen:

20 bis 14 Tage vor Anreise = 750 €/ Pers.

14 bis 7 Tage vor Anreise = 1.000 €/ Pers.

weniger als 7 Tage vor Anreise = 1.500 €/ Pers.
Fallsessichumdie Reservierung einer Penthouse-
Suite handelt:

20 bis 14 Tage vor Anreise = 1.500 € / pers.

14 bis 7 Tage vor Anreise =2.000 €/ pers.
wenigerals 7 Tage vor Anreise =3.000 €/ pers.

Zweifelsfalle setzen Sie sich bitte mit der drztlichen
Leitungin Verbindung.

Personen miteinem Aufenthaltvon wenigerals

5 Ndchten gelten als im Haus untergebrachte
Besucher. Die drztliche Aufnahmeuntersuchungist
inden fursiein Frage kommenden Tarifen nichtent-
halten. Personen mit 5 oder mehr Nachten Aufent-
halt gelten als Patienten. Fur sie werden die allge-
meinen Tarife angewandt, da die drztliche Aufnah-
me-untersuchunginihrem Falle verbindlichist.

Einzeltermine missen spdtestensam Tagvor
dem Termin im Planungsbiro storniert werden
(Montag - Freitag bis 15.00 Uhr, Wochenende und
Feiertage bis 13.30 Uhr), andernfalls werden siein
Rechnung gestellt.

Nichtin Anspruch genommene Anwendungen und
Mahlzeiten konnen nicht rickvergitet werden.

Um eine ordnungsgemadfe Durchfithrung einer
stationdren Heilbehandlung zu gewdhrleisten,
behdltsich die Klinik vor, auf Kosten des Patienten
einen Dolmetscher zu verpflichten, sollte durch den
behandelnden Arzt oder die Klinikleitung eine ent-
sprechende Notwendigkeit festgestellt werden.

nach Absprache mitder Reservierung undvorbehalt-
lich eines Zimmerwechsels moglich.

Gdste mit Wohnortin Spanien:

nur bei Rechnungsbetrdgen unter 1.000 €
Gdste mit Wohnortim Ausland:

nur bei Rechnungsbetrdgen unter 10.000 €
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Hoch (fberdem Bodensee liegt die Klinik Buchinger Wilhelmi Bodensee
mit atemberaubenderAussicht tiber den waldgesaumten Uberlinger
See unddie Insel Mainau bis hin zu den schneebedeckten Gipfeln der
Alpen. Indiesereinmaligen Landschaft fand Dr. Otto Buchinger den
idealen Ort fur eine Fastenklinik, wie er sie sich vorstellte: naturnah,
groliziigig und inspirierend:
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Klinik Buchinger Wilhelmiss,
Wilhelm-Beck-StraRe 27
88662 Uberlingen, Deutschland S

T+497551807-0
info@buchinger-wilhelmi.com

Kontakt und Reservierung

Moéchten Sie mehr iber uns erfahren?

Unser Reservierungsteam beantwortet gerne
alle lhre Fragen:

Montag bis Freitag 9.00 - 17.00 Uhr
Samstag9.00 - 16.00 Uhr

T+34952764301
reservas@buchinger-wilhelmi.es
www.buchinger-wilhelmi.com
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Klinik Buchinger Wilhelmi
Avda. Buchinger1s

29602 Marbella

Spanien

T+3495276 4300
clinica@buchinger-wilhelmi.es
www.buchinger-wilhelmi.com
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